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RESUMO

O conhecimento sobre hortaliças está direcionado, em boa parte,  aos produtores

destes alimentos. Entretanto, o cultivo vai  além quando se busca trabalhar estes

saberes em comunidades, destacando aspectos tanto produtivos como benefícios

ligados à saúde, a nutrição e a interação com o meio ambiente. Neste sentido, é

importante a valorização e o compartilhamento de conhecimentos sobre hortaliças

nas  comunidades.  Assim,  surge  o  projeto  de  extensão  “Compartilhamento  de

saberes  sobre  plantas  medicinais  e  hortaliças  em  escolas  públicas”.  As  ações

envolvem  a  reativação  de  uma  horta  no  Instituto  Lar  de  Jesus  de  Pelotas/RS,

durante  o  ano  de  2024,  realizando  a  preparação  da  área,  produção  de  mudas,

transplantes,  capinas,  adubações  e  demais  atividades  inerentes  às  culturas

olerícolas, buscando produção diversificada de hortaliças destinadas à alimentação

das crianças atendidas na instituição. Ainda, neste vasto espaço da horta, realiza-se

oficinas, com as turmas de 2º e 4º ano do Ensino Fundamental, como identificação

de seres vivos e vegetais presentes na horta, adubação de cobertura nas hortaliças,

raleio da cenoura, semeaduras, colheitas, entre outras.  As oficinas  feitas na horta

têm na sua sequência uma abordagem lúdica com jogos da memória, desenho livre,

confecção de hortaliças  em E.V.A,  buscando  despertar  o  interesse  das  crianças

pelas hortaliças. As atividades têm contribuído na promoção de novos processos de

ensino-aprendizagem  na  temática  da  proposta,  enfatizando  a  conexão  com  a

natureza, a alimentação saudável desde a infância e o compartilhamento de saberes

com a comunidade atendida.
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