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  RESUMO 

O projeto foi realizado por duas alunas do 3º ano do Ensino Médio, turno da tarde da 
turma  301, da E.E.E.M. Barão de Aceguá, esse trabalho foi desenvolvido dentro de 
uma das trilhas do novo ensino médio, CMA – Cooperativismo e Meio Ambiente cujo 
a proposta foi executada entre os meses de março a julho de 2024, no qual Justifica-
se o tema do presente trabalho pela a necessidade de explorar de forma abrangente 
e detalhada a importância da reciclagem como um processo essencial na promoção 
da sustentabilidade ambiental. Este trabalho busca incentivar a redução do impacto 
ambiental, pois a reciclagem ajuda a conservar os recursos naturais, economizar 
energia e reduzir a quantidade de resíduos enviados para aterros sanitários. Além 
disso, promover a reciclagem pode gerar empregos, estimular a economia local e 
contribuir para a conscientização sobre a importância da preservação ambiental.  A 
reciclagem é um processo que envolve a coleta, separação, processamento e 
transformação de materiais descartados em novos produtos ou matérias primas, com 
o objetivo de reduzir o consumo de recursos naturais, minimizar a geração de resíduos 
e diminuir os impactos ambientais associados à produção e descarte de materiais. O 
presente trabalho teve como objetivo  
apresentar uma visão abrangente sobre como a reciclagem pode contribuir para 
a construção de um futuro mais sustentável e resiliente. A pesquisa foi de forma 
qualitativa com o intuito de compreender profundamente as percepções, atitudes e 
comportamentos das pessoas em relação à reciclagem. Escolhemos essa abordagem 
para explorar, contextos e significados subjacentes, em vez de apenas quantificar 
números. Isso nos permitiu capturar ricos e experiências pessoais, oferecendo uma 
visão mais completa e holística do tema estudado. Enfim, com a finalidade de inspirar 
a mudança de hábitos e promover uma mentalidade de cuidado com o meio ambiente 
em todas as esferas da sociedade. Concluímos que enfatizar a importância da prática 
para reduzir a poluição, ajuda a promover responsabilidade individual e coletiva de 
todos, assim contribuiremos para um futuro mais verde, além de incentivar ações 
concretas, como separar resíduos, reutilizar materiais e apoiar iniciativas de 
reciclagem.  
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