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RESUMO

A constipagdo intestinal afeta cerca de 20% da populagdo mundial, sendo mais
corriqueira entre mulheres e idosos. Embora n&do seja conveniente o uso de
medicamentos como prioridade no tratamento da constipacdo, verifica-se a
automedicagdo como um fator bastante recorrente. Assim, o objetivo desta pesquisa
€ avaliar o uso de medicamentos para constipacéo intestinal por clientes de uma
farmacia comunitaria em Bagé — RS. Esta pesquisa descritiva transversal quantitativa,
foi realizada entre os meses de setembro de 2023 a janeiro de 2024, através de
entrevista com clientes em compra de medicamentos para tratar a constipacao
intestinal. Os farmacos mais utilizados foram os laxantes irritativos, seguidos pelo
grupo dos laxantes formadores de massa, todos isentos de prescrigdo.Entretanto, mais
da metade dos entrevistados optaram pelo tratamento por automedicacdo. O que
causa preocupagao é o tempo em que estas pessoas usam estes medicamentos, ja
que 66,67% (n=22) revelaram que os utilizam ha mais de seis meses. De maneira
geral, o uso de laxativos por longos periodos pode acarretar em inumeros danos, como
colite medicamentosa, diarreia com perda de eletrélitos, perda da fungdo do cdlon,
entre outros. Diante disso, € fundamental mencionar a importadncia da atencao
farmacéutica no manejo da constipagao intestinal. O farmacéutico, através da
anamnese, é capaz de encontrar a terapia adequada para cada individuo, além de
elucidar os cuidados e precaugdes relacionados aos medicamentos, expondo os
problemas que seu uso irracional pode causar.

Palavras-chave: Uso Racional de Medicamentos, Constipacao intestinal, Laxantes.

1 INTRODUGAO

Segundo Galvao-Alves (2013) a constipagao intestinal afeta cerca de 20% da
populacdo mundial, sendo mais corriqueira entre mulheres e idosos. Esta
fundamentada nas queixas dos pacientes, as quais incluem a reducao da evacuacéo,

fezes endurecidas, esforgo no ato de evacuar e sensagao de evacuagao incompleta.
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Embora nao seja conveniente o uso de medicamentos como prioridade no

tratamento da constipagao, os laxativos sao prescritos em cerca de 85% das consultas
médicas (DA CRUZ, 2014). Estes podem ser divididos em quatro classes distintas
conforme seu mecanismo de acdo: laxativos formadores de massa fecal, osméticos,
emolientes e estimulantes (AJALA, MONTEIRO e PORSCH, 2018).

Entretanto, a automedicacao é um fator bastante recorrente no tratamento da
constipacdo intestinal, principalmente quando se trata do uso de medicamentos
laxativos irritantes ou estimulantes, que ndo devem ser utilizados por longos periodos,
uma vez que podem ocasionar danos a saude do individuo ou encobrir patologias
mais graves (BONET e DIEFENTHAELER, 2015).

Diante do exposto, a presente pesquisa tem como objetivo avaliar o uso de
medicamentos para constipagao intestinal por clientes de uma farmacia comunitaria

em Bagé — RS.

2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

Foi realizada um pesquisa descritiva transversal quantitativa, que esta inserida
no Projeto de Pesquisa “A Farmacia no Cuidado a Saude” e possui aprovagao do
Comité de Etica em Pesquisas em Seres Humanos sob Certificado de Apresentagao
para Apreciacdo Etica (CAAE) numero 4.395.539.

A pesquisa foi realizada entre os meses de setembro de 2023 a janeiro de 2024
no turno da manha, em uma farmacia comercial localizada na regido central dacidade
de Bagé, interior do Rio Grande do Sul.

Foram convidados a participar do estudo clientes maiores de 18 anos, de
ambos o0s sexos, em compra de medicamentos para uso proprio para tratar a
constipacgao intestinal possuindo ou nao receita médica.

A coleta dos dados ocorreu na modalidade de entrevista individual, realizada
pela pesquisadora na empresa alvo da pesquisa, através de questionario contendo
perguntas sobre as caracteristicas sociodemograficas e medicamentos em uso para
a constipacao intestinal. Os dados foram analisados utilizando planilha do Microsoft

Excel®.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram entrevistados 33 clientes em compra de medicamentos para
constipacao intestinal na farmacia foco do estudo. Dentre os entrevistados, a maioria

era do sexo feminino (n=25, 75,8%), com idade entre 18 e 59 anos (n=27, 81,8%) e
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26 (78,8%) participantes (78,8%) relataram possuir ensino superior completo ou

incompleto.
A tabela 1 mostra os medicamentos em uso relatados pelos participantes, nao

estando limitado a apenas uma resposta.

Tabela 1 - Medicamentos utilizados para o tratamento da constipagao intestinal
(n=44, farmacia comunitaria, Bagé/RS).

Medicamento N %
Bisacodil 16 36,36
Psyllium 6 13,63

Almeida Prado 46® (Senna alexandrina Mill, Polygonum

punctatum eCollinsonia canadensis) 6 13,63
Picossulfato de sodio 3 6,82
Tamarine® (Senna alexandrina Mill e Cassia fistula) 3 6,82
Muvinlax® (Macrogol 3350 + bicarbonato de sddio + cloreto de 3 6.82
sodio + cloreto de potassio) ’

Lactulose 2 4,55
Sais de magnésio 1 2,27
Fiber Mais® (Fibra alimentar) 1 2,27
Oleo de ricino 1 2,27
PEG (Polietilenoglicol) 3350 1 2,27
PEG (Polietilenoglicol) 4000 1 2,27

Verifica-se uma maior utilizagdo de medicamentos laxantes da classe dos
estimulantes/irritantes dentre os participantes da pesquisa. Destes, o mais citado foi
o bisacodil (n=16; 36,36%), seguido do Almeida Prado 46® (n=6; 13,63%), picossulfato
de sodio (n=3, 6,82%), Tamarine® (n=3, 6,82%) e o dleo de ricino (n=1; 2,27%). Estes
medicamentos atuam aumentando a contragdao da musculatura lisa intestinal mediante
a estimulacao do plexo mioentérico e seu uso crdnico pode causar danos irreversiveis
aos seus usuarios, como a perda da fungao do colon e diversos maleficios aos nervos
intestinais (PINHEIRO et al., 2018; AJALA, MONTEIRO e PORSCH, 2018). O Almeida
Prado 46® e Tamarine® trazem em sua composicdo o Senna alexandrina Mill,
conhecido popularmente no Brasil como Sene(SANTOS, 2021), produto fitoterapico
também pertencente a classe dos estimulantes.

Quando se trata dos formadores de massa fecal, nota-se que 13,63% (n=6) dos
entrevistados relataram utilizar o Psyllium e 2,27% (n=1) dos entrevistados relataram

o uso de Fiber Mais®. Estes medicamentos atuam elevando o volume das
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fezes através da absorcdo de agua, promovendo o peristaltismo de maneira

semelhante ao fisiolégico, sem provocar danos ao usuario (PINHEIRO et al., 2018).

Na tabela 2 € possivel observar que mais da metade dos entrevistados optaram
pela automedicagdo, tanto através da indicacdo de amigos e familiares (n=14;
42,42%) ou por meio de propagandas (n=4; 12,12%).

Tal resultado nao difere do esperado, ja que todos os laxativos mencionados
pelos participantes sao de venda livre, ou seja, isentos de prescricdo. O que causa
preocupagdo é o tempo de uso destes medicamentos, ja que 66,67% (n=22)
revelaram que os utilizam ha mais de seis meses. De maneira geral, o uso de laxativos
por longos periodos pode acarretar em inumeros danos, como colite medicamentosa,
diarreia com perda de eletrdlitos, perda da fungdo do célon, entre outros (PINHEIRO
et al., 2018).

Apesar disso, nota-se um significativo numero de entrevistados que utilizam
os medicamentos sob prescricdo médica (n=12, 36,36%). Igualmente, o uso de
laxativos mediante indicagdo do farmacéutico chama bastante atengao neste estudo
(n=3, 9,09%), resultado que reflete a importancia deste profissional no manejo desta
enfermidade. Segundo Lima (2020), o farmacéutico possui papel importante na
prevencado dos riscos associados a estes medicamentos, sendo responsavel por
elucidar os problemas que seu uso irracional pode causar, além de sugerir outras

abordagens de cuidado.

Tabela 2 - Indicacéo e tempo de tratamento (n=33, farmacia comunitaria, Bagé/RS).

Através de qual meio comecgou a utilizar N %

Indicagcao de amigos ou familiares 14 42,42
Indicagdo do médico 12 36,36
Propagandas (TV, radio, redes sociais) 4 12,12
Indicagao do farmacéutico 3 9,09
Ha quanto tempo utiliza N %

Mais de 6 meses 22 66,67
Entre 1 e 6 meses 5 15,15
Entre 10 e 30 dias 3 9,09
Menos de 10 dias 3 9,09

4 CONCLUSAO
Através deste estudo foi possivel verificar uma maior utilizagao de laxativosda
classe dos irritantes, farmacos estes considerados perigosos se utilizados de maneira

irracional.
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Grande parte dos medicamentos utilizados para o tratamento da constipagao

atualmente sao classificados como Medicamentos Isentos de Prescricdo e estdo a
disposigcédo do consumidor nas prateleiras das drogarias. Diante disso, é fundamental
mencionar a importancia da atengdo farmacéutica no manejo da constipagéo
intestinal. O farmacéutico, através da anamnese, é capaz de encontrar a terapia
adequada para cada individuo, além de elucidar os cuidados e precaucdes
relacionados aos medicamentos, expondo os problemas que seu uso irracional pode

causar.
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