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RESUMO 
 

O presente trabalho foi desenvolvido por alunos do segundo ano do ensino médio, na 

disciplina de Projeto Integrador de Matemática, e teve como objetivo analisar a percepção 

de jovens acerca da presença das mulheres no esporte, buscando identificar se a 

desigualdade de gênero ainda se manifesta nesse contexto e de que forma ela é 

reconhecida pelos participantes. A temática mostra-se relevante e alinhada aos Objetivos 

de Desenvolvimento Sustentável, especialmente no que se refere à igualdade de gênero 

e à promoção da inclusão social. A pesquisa foi realizada por meio da aplicação de 

questionários com estudantes do ambiente escolar, utilizando perguntas relacionadas à 

participação feminina no esporte, à representatividade e às principais dificuldades 

enfrentadas pelas atletas. O estudo teve como público-alvo jovens do ensino médio, 

permitindo compreender como esse grupo percebe a desigualdade de gênero no contexto 

esportivo. Além disso, o trabalho fundamentou-se em discussões teóricas sobre gênero, 

esporte e representatividade, relacionando as respostas obtidas com dados e estudos já 

existentes acerca da participação feminina nas práticas esportivas. A investigação 

considerou questões como desvalorização, preconceito e limitada visibilidade midiática 

das mulheres no esporte. Os resultados evidenciaram que a maioria dos respondentes 

reconhece a permanência de desigualdades significativas, embora também apontem o 

esporte como um espaço com potencial para promover mudanças sociais. Observou-se 

ainda que todos os participantes acreditam que a presença de mulheres no esporte atua 

como fator inspirador para outras meninas, reforçando o impacto positivo da 



 
representatividade na formação de novas gerações de atletas. Dessa forma, conclui-se 

que, apesar dos avanços e da ampliação do espaço ocupado por mulheres no esporte, 

ainda são necessários maiores investimentos, incentivo no ambiente escolar e ampliação 

da visibilidade feminina para que a igualdade entre gêneros se torne efetiva. Além disso, 

percebe-se a importância de aprofundar pesquisas sobre o tema, tornando o debate cada 

vez mais presente no cenário escolar e social. 
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