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RESUMO

Percebe-se que a fome hoje é resultante ndo sé da pouca disponibilidade alimentar para os grupos
de baixa renda, mas também da reducdo da qualidade dos alimentos, excessivamente
industrializados. Diante disso, o objetivo desta pesquisa foi conhecer habitos alimentares e investigar
0 consumo de produtos industrializados e guloseimas de militares do 3° B LOG- Bagé-RS. A pesquisa
foi exploratdria, descritiva com delineamento transversal e a amostra foi escolhida de forma aleatdria.
Respeitando as consideracdes éticas, foi aplicado um questionario com variaveis sécio demogréafico e
de frequéncia alimentar e ap6s os dados foram analisados no programa Epi-Data. Entre os resultados
encontrados, observou-se que a maioria dos entrevistados era do sexo masculino 97,5% (n=117),
apresentavam idade entre 18 e 25 anos 76,7% (n=92), solteiros 77,5% (n=93). Em relacdo ao
consumo diario de guloseimas encontrou-se: bolacha salgada 12,5% (n=15), bolacha recheada 4,2%
(n=5), waffer 5% (n=6), refrigerante 10% (n=12), suco pacote 13,3% (n=16), chips 4,2% (n=5) e bala
de goma 8,3% (n=10). Alimentos processados: Empanados 5% (n=6), margarina 20% (n=24),
maionese 8,3% (n=10), presunto 10% (n=12), queijo 10% (n=12), leite 25,8% (n=31) e achocolatado
13,3% (n=16). Grande parte dos militares sdo conhecedores dos danos causados a saude por
produtos industrializados, no entanto, ndo deixam de consumi-los. Dessa forma, salienta-se a
importancia de programas que levem informacéo e conscientiza¢édo sobre alimentacéo saudavel para
a populacédo alvo estudada.
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1 INTRODUCAO

A industria de alimentos foi, em grande parte, responsavel pela mudanca
radical que se operou na alimentacdo nos ultimos oitenta anos. Os produtos,
inventados pela industria, sdo novos ao paladar e aos habitos. Assim, para facilitar
sua aquisicao valem algumas estratégias, de um lado a embalagem é extremamente
colorida para chamar a atencéo do consumidor, e do outro lado os produtos passam
a ser fabricados incorporando enormes quantidades de acucar, sal e gordura. Além
disso, os aditivos quimicos tornaram-se cada vez mais comuns (BLEIL 1998).
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O autor afirma ainda que a fome hoje é resultante ndo s6 da pouca
disponibilidade alimentar para os grupos de baixa renda, mas também da reducéo
da qualidade dos alimentos, excessivamente industrializados. Isto se evidencia na
anemia e na obesidade como grandes problemas de saulde publica, atingindo a
todos os estratos sociais.

O aumento do consumo de produtos industrializados, somado ao
sedentarismo, ocorre o agravamento do risco de desenvolvimento de diversas
doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT), como diabetes, hipertensao,
obesidade, cancer, osteoporose, entre outras (MINISTERIO DA SAUDE, 1999 e
2006; CARVALHO e col., 2001; BERMUDEZ E TUCKER, 2003; MARTINS e col.,
2003; WHO, 2003; MENDONGCA e ANJOS, 2004; apud BARROS, 2008).

Portanto, o objetivo desta pesquisa foi conhecer habitos alimentares e
investigar o consumo de produtos industrializados e guloseimas de militares do 3° B
LOG- Bagé-RS.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi exploratoria, descritiva com delineamento transversal e a
amostra foi escolhida de forma aleatéria, com 120 militares do 3° B-LOG Bagé — RS.
Foi aplicado um questionario com varidveis soécio demogréficas e de frequéncia
alimentar, mediante o termo de consentimento livre e esclarecido devidamente
assinado. ApOGs tabulados os resultados no Programa Epi-Data, foi realizado a
elaboracao do relatério final para a publicacéo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo foi desenvolvido com 120 militares, observou-se na Tabela 1 o
predominio do sexo masculino 97,5% (n=117) com idade 18 e 25 anos em 76,7%
(n=92), em sua maioria eram solteiros 77,5% (n=93), metade (n=59), residiam em
casa propria, com escolaridade entre ensino médio incompleto e completo 52,5%
(N=63), também observou-se que 45,8% (n=55) eram soldados.

Variavel n % Variavel n %
Género Idade
Feminino 3 2,5 18a 25 92 76,7
Masculino 117 97,5 >26 28 23,3
Estado Civil Residéncia
Solteiro 93 77,5 Casa Propria 59 49,2
Casado 24 20 Alugada 37 30,8
Viavo 3 2,5 Quartel 24 20

Tabela 1. Dados demograficos de militares do 3B-LOG Bagé/RS.

Os entrevistados praticavam atividade fisica fora do quartel em 72,5% (n=87).
Observou-se ainda que 77,5% (n=93) dos militares faziam entre 3 a 5 refeicées por
dia, com consumo superior a 4 copos de agua por dia 65,8% (n=79), relataram um
funcionamento intestinal normal 92,5% (n=111).

Analisando o gréfico 1, observa-se um consumo aumentado de margarina,
seguida de achocolatado e o embutido presunto, também ressalta-se que o
consumo de leite didrio foi inadequado entre a populagdo pesquisada. Dados
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semelhantes foram encontrados no estudo de Gimeno et. al. (2011) com adultos
jovens, no qual foi relatado alto consumo de alimentos obesogénicos.
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Gréfico 1. Consumo diério de alimentos processados por militares do 3° B-log Bagé/RS.

Com relagdo ao consumo de guloseimas, observou-se no grafico 2, consumo
diario de suco de pacote e refrigerante. Segundo Vieira et. al. (2002) observaram
gue o consumo de guloseimas se encontrou elevado entre os estudantes, a ingestao
acentuada de guloseimas reflete a falta de tempo para a realizacdo de refeicdes
completas nos periodos de maior atividade académica.

Consumo de Guloseimas
13,3%

Bolacha waffer Refrigerante Suco de pacote Chips Bala de goma
Recheada

Gréfico 2. Consumo de guloseimas por militares do 3° B-log Bagé/RS.
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As respostas dos militares acerca do consumo de alimentos industrializados e
guloseimas, encontram-se no grafico 3. Conforme os estudos (Maluf, 2000, Vieira et
al.,, 2002), deve-se ficar atento a esta opcdo, que geralmente sao refeicdes
incompletas que se tornam prejudiciais quanto maior a frequéncia de consumo.

Graéfico 3. Perguntas realizadas aos militares do 3° B-log Bagé/RS.

4 CONCLUSAO

Frente ao exposto, concluiu-se que a grande maioria dos militares tem
conhecimento dos danos a saude causada pelo consumo de produtos
industrializados, no entanto, ndo deixam de consumi-los. A busca pela praticidade e
a correria do dia a dia faz com que as pessoas facam mas escolhas com relacao a
sua alimentacgéo, acarretando varios problemas a saude, mesmo que seja em longo
prazo.
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