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RESUMO

Os antioxidantes podem ser definidos como substancias capazes de retardar ou inibir a oxidacdo de
substratos oxidaveis, podendo ser enziméticos ou ndo enzimaticos. O uso de chas na regidao da
campanha € bastante difundido, como o uso da Baccharis trimera (Less.) DC (carqueja), que exerce
acao benéfica sobre o figado e intestinos, muito utilizada na medicina popular como anti-inflamatéria
e hipoglicemiante e a Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss, (espinheira santa), este nome é devido as
folhas possuirem bordas com espinhos e propriedades medicinais. O objetivo desta pesquisa foi
avaliar a capacidade antioxidante das folhas secas de Baccharis trimera (Less.) DC (carqueja) e
Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss (Espinheira Santa), que foi determinada pela reacdo com DPPH
(2,2-difenil-1-picrilhidrazila) para atividade antioxidante segundo Brand — Willians et al. , 1995, onde
foi utilizado o Espectrofotdmetro SP 220 (Biospectro), do Laboratério de Farmacia da Universidade
da Regido da Campanha / URCAMP, durante o0 més de abril de 2015. Para a andlise estatistica foi
utilizado, o teste de t (p<0,05). Os resultados das avalia¢des indicam que a capacidade antioxidante
das folhas secas de Baccharis trimera (Less.) DC (Carqueja) foi 3,57 uM trolox/g e a Maytenus
ilicifolia Mart. ex Reiss (Espinheira Santa) foi 4,40 uM trolox/g. Conclui-se que, as folhas secas de
espinheira santa possuem maior capacidade antioxidante segundo a reacdo com DPPH (2,2-difenil-
1-picrilhidrazila), em relacdo as folhas secas de carqueja.
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1 INTRODUCAO
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A utilizacao das plantas medicinais na prevencéao e tratamento das doencas &
feita desde os tempos mais remotos da humanidade, desde entdo, sdo realizadas
pesquisas sobre os principais componentes destas plantas e sua capacidade
antioxidante. No Brasil as plantas medicinais sao consideradas “remédios de baixo
custo”, o que no pais é encarado como sinbnimo de baixa qualidade, devido a falta
de pesquisa e desenvolvimento, bem como de investimentos na area de controle de
gualidade de produtos padronizados (Vilegas e Cardoso, 2007).

Neste contexto os antioxidantes presentes em plantas podem ser definidos
como substancias capazes de retardar ou inibir a oxidagdo de substratos oxidaveis,
podendo ser enziméticos ou ndo enzimaticos. As pesquisas tém tentado explicar os
beneficios dos antioxidantes nas enfermidades cardiovasculares, em numerosos
tipos de céncer, na AIDS, e inclusive em outros diretamente associados com o
processo de envelhecimento, como o das cataratas, doenca de Alzheimer e outras
alteracOes do sistema nervoso (Cai, 2004, Morais, 2009).

Uma das plantas utilizadas na medicina popular € a Baccharis trimera (Less.)
DC., popularmente conhecida como carqueja, utilizada para a dispepsia (disturbios
da digestdo), seu extrato metandlico apresenta potencial como adjuvante no
tratamento da obesidade e de dislipidemias, uma vez que inibe a atividade da
enzima lipase pancreatica (Lorenzi e Matos, 2002). Também usada como cha a
Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss, a espinheira santa, € uma planta nativa da regiao
do sul do Brasil, utilizada principalmente para o tratamento de gastrites e Ulceras
estomacais. O nome espinheira santa € devido as folhas possuirem bordas com
espinhos e propriedades medicinais. O seu valor terapéutico é atribuido
principalmente aos polifenois (flavondides e taninos) e triterpenos (Magalhées,
2002).

O objetivo desta pesquisa foi verificar a atividade antioxidante da Baccharis
trimera (Less.) DC. (Carqueja) e da Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss (Espinheira
Santa) plantas utilizadas como cha na Regido da Campanha/RS.

2 MATERIAL E METODOS

As folhas secas de Baccharistrimera (Less.) DC (Carqueja) e
Maytenusilicifolia Mart. exReiss (Espinheira Santa) foram compradas em uma
Farmécia de Manipulacdo no municipio de Bagé, sendo as mesmas acondicionadas
em embalagem de 40g.A capacidade antioxidante das folhas secas de carqueja e da
espinheira santa foi determinada pela reacdo com DPPH (2,2-difenil-1-
picrilhidrazila) para atividade antioxidante segundo Brand — Willians et al. , (1995),
gue sofre reducao pelos antioxidantes com mudanca de coloracdo de violeta para
amarela, proporcional a concentracao da substancia redutora da amostra

As amostras foram moidas e apés foi preparado um extrato alcodlico. A uma
fracdo de 5mL da amostra a 50 ug/mL em etanol p.a. foi adicionado 0,1 mL de
DPPH a 1 mM. A leitura foi realizada em espectrofotdmetro UV em 515nm. A
amostra foi homogeneizada rapidamente e a leitura feita a cada 5 min até
estabilizacdo do resultado. Utilizou-se o Espectrofotdmetro SP 220 (Biospectro), do
Laboratério de Farmacia da Universidade da Regido da Campanha /URCAMP,
durante o més de abril de 2015. Para a analise estatistica foi utilizado, o teste t
(p=0,05).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados das avaliacbes (Tabela 1) indicam que a capacidade
antioxidante das folhas secas de Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss (Espinheira
Santa) foi ( 4,40 uM trolox/g) maior do que a capacidade antioxidante de Baccharis
trimera (Less.) DC (Carqueja) ( 3,57 uM trolox/g). Pode-se avaliar através da
diminuicdo da absorbéancia, a presenca de compostos capazes de doar hidrogénios
ou sequestrar o radical permitindo calcular a quantidade de antioxidante necessaria
para reduzir 50% do DPPH ap6s o equilibrio da reacéo (Cai Y, Luo Q, Sun M, Corke
H, 2004).

Folhas secas Média Valor minimo | Valor maximo
Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss | 4,39+0,01A | 4,38 4,40
Baccharis trimera (Less.) DC 3,57+0,01B | 3,56 3,58

Tabela 1. Capacidade antioxidante das folhas secas de Baccharis trimera (Less.) DC e Maytenus
ilicifolia Mart. ex Reiss em pM trolox/g. Media de 3 repetic6es acompanhadas de desvio padrédo
seguidas de letras diferentes na coluna diferem entre si pelo teste t (p < 0,05).

No estudo desenvolvido por Negri, 2009, a espinheira-santa mostrou possuir
uma boa atividade antioxidante, observando que a temperatura utilizada para a
secagem das folhas de espinheira-santa influencia na atividade antioxidante da
droga vegetal, diminuindo seus valores conforme se aumenta a temperatura.

De acordo com Alonso e Desmarchelier (2006), algumas atividades
farmacologicas da carqueja dentre as quais é possivel destacar a atividade hepatica,
pois os flavondides, em especial a hispidulina, possuem acdo hepatoprotetora e
antioxidante.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que, as folhas secas de espinheira santa possuem maior capacidade
antioxidante segundo a reacdo com o DPPH (2,2-difenil-1-picrilhidrazila), em relag&o
as folhas secas de carqueja.
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