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INTRODUCAO

Alguns fatores como o alto custo dos medicamentos, o dificil acesso a
assisténcia médica e uma tendéncia mundial ao uso de produtos de origem natural
tem contribuido para o aumento do uso de plantas medicinais (JUNIOR, 2008).

O cha é cultivado e consumido em todo mundo. Este grande consumo pode
ser atribuido, principalmente nos paises em desenvolvimento, pela dificuldade
financeira na aquisicdo de medicamentos industrializados e também pelo
conhecimento popular passado por geracdes (ARGENTA et al, 2011).

O cha verde, proveniente da Camellia sinensis € muito utilizado por possuir
diversos compostos com atividades funcionais. Redugéo dos niveis de colesterol,
atividades antimicrobiana, antioxidante e imunoestimulatéria sdo alguns dos
beneficios mostrados em estudos sobre o cha verde, ressaltando também a
importancia no auxilio na prevencdo de doencas cronico-degenerativas, como 0
cancer e doencgas cardiovasculares (NISHIYAMA et al, 2010).

A capacidade antioxidante da Camellia sinensis € a que mais tem atraido a
atencdo dos consumidores nos ultimos anos. Os antioxidantes séo capazes de inibir
a formacgéao de radicais livres. Os flavondides que estdo presentes nesta planta séo
0os grandes responsaveis pelo efeito antioxidante e tem sido associados a uma
menor incidéncia de doencgas relacionadas ao estresse oxidativo (SAIGG e SILVA,
2009).

Entretanto, atualmente existem varias associa¢cfes vendidas comercialmente
do cha verde (Camellia sinensis), e, devido a isso, esta pesquisa experimental
destinou-se verificar chd verde em associagdo com diferentes plantas medicinais
apresentam o mesmo potencial antioxidante que o cha verde isolado, levando em
consideracao que a aquisicdo e consumo do mesmo se destina a esta finalidade.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada no Laboratério de Farmacognosia do Curso de
Farmacia do Centro de Ciéncias da Saude — Urcamp, Campus Bageé-RS.
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As amostras utilizadas foram da mesma marca para todos os chas testados e
foram adquiridas em supermercado. O cha verde (Camellia sinensis) sem
associacdo foi utilizado cemo—padrde para comparacdo dos resultados. As
associagfes foram compostas por ché verde e ervas arométicas - camomila, cidreira
e hortela (Amostra A), cha verde com gengibre (Amostra B) e cha verde com hortela
e canela (Amostra C).

As amostras dos chas foram preparadas por infuséo, utilizando-se 200 mL de
dgua a 80°C para cada saché, permanecendo em repouso e abafado por 3-5
minutos, seguido de filtracéo.

A avaliagdo da capacidade antioxidante ocorreu através do método de
quelacdo de Ferro, com a presenca da o-fenantrolina. Uma mistura contendo Fe?*
(1uM) e 0,03 ml de cada extrato foi preparada. Em seguida, essa solucao foi deixada
em repouso por 10 minutos e adicionada da solugdo contendo o reagente o-
fenantrolina e deixada em repouso por mais 5 minutos para que houvesse a
formacdo de um complexo de cor entre o-fenantrolina e Fe?* livre (BUCBER, TIEN e
AUST, 1983; MINOTTI e AUST, 1987; PUNTEL , NOGUEIRA e ROCHA, 2005). A
absorbancia foi medida em 510 nm, no aparelho espectrofotbmetro SP220
(Biospectro®).

As analises foram conduzidas em triplicata e os dados expressos como
médias * desvios padrdes (DP). Os extratos utilizados diluidos na proporgéo 1:10 e
0s valores expressos em percentual do controle determinado na auséncia do extrato.

Os dados foram submetidos a andlise de variancia (ANOVA) e diferencas
entre os grupos foram consideradas como significantes quando p < 0,05. Para
comparacao das médias foi usado o teste de Bonferroni.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As quatro amostras comercias, alvo deste estudo, foram submetidas a
avaliacdo do potencial antioxidante pelo método de quelacdo de ferro através da
medida das absorbancias em espectrofotémetro.

Os resultados encontrados para as amostras testadas encontram-se
detalhados na Tabela 1.

Tabela 1 — Resultados obtidos do potencial antioxidante das amostras

Amostras Potencial Antioxidante (%) Média (%)
Cha Verde 53,28
V) 55.47 St
56,20
Amostra 20,44
A 18.25 18,73
24,82
Amostra 16,78
B 18,25 LS
17,52
Amostra 15,33
C 16,06 16,05
16,78

Observa-se que os resultados do potencial antioxidante variaram em funcao
do tipo de associacdo. Dentre as amostras analisadas, as que se mostraram mais



eficientes frente aos radicais livres foi o cha verde (Camelia sinensis) sem
associacgoes (54,98%), seguido de cha verde com ervas aromaticas (18,73%).

Matsubara e Amaya (2006) indicam as catequinas presentes no cha verde
como 0s principais responsaveis pela acdo antioxidante desta planta.

A Figura 1 informa a relacdo da quantidade de matéria prima ligada aos ions
ferro, através do método ja citado, mostrando nitidamente a atividade antioxidante
superior do cha verde sem associacfes em relacdo aos demais chas envolvidos
nesse estudo. As amostras B e C foram menos significativas, quando comparadas
com as outras em questdo. A amostra control que aparece na figura abaixo é
composta de ions Ferro e o-fenantrolina. O ferro possui um grande potencial redox e
devido a isso se tornou o metal mais comumente utilizado na maioria dos sistemas
biolégicos (SIQUEIRA et al, 2006).

O método utilizado demonstra que as substancias antioxidantes encontradas
nos extratos quelam o ferro ndo deixando-o na forma livre, o qual esta relacionado
na formacéo de radicais livres que sdo extremamente danosos a saude.

Figura 1 - Potencial antixodante das amostras analisadas
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LEGENDA

A Tabela 2 mostra a comparacdo entre o Cha verde (CV) e as demais
amostras. Analisando-se os dados pode-se verificar uma diferenga significativa (p<
0,05) do cha verde sem associacdes quando comparado as outras amostras.

Tabela 2 - Representacdo dos resultados quando comparados os extratos entre si.

Amostras Significancia
CVvs. A Sim ****
CVvs.B Sim ****
CVyvs.C Sim *xxx

Avs.B N&o significativo
Avs.C Sim *

Bvs.C N&o significativo




Morais et al, (2009) realizaram pesquisa em condimentos e relataram a acéo
antioxidante da canela (Cinnamonum zeylanicum) por possuir o eugenol, composto
fenolico com forte acdo antioxidante, cuja eficacia ja foi comprovada tanto in vitro
como in vivo. Entretanto, nesta pesquisa, a amostra C que contém canela e hortela
em associacao ao cha verde demonstrou fraca acéao antioxidante. Este fato pode ser
explicado pelo desconhecimento da quantidade de cada componente no saché da
amostra pesquisada.

Outro estudo realizado com extratos de gengibre (BEAL, 2009), mostrou que
amostras do gengibre coletadas em diferentes localidades e tempos de colheita,
apresentaram diferencas significativas com relacdo a sua atividade antioxidante. As
amostras que foram coletadas proximas ao fim da colheita apresentaram capacidade
antioxidante e contetdo de fendlicos totais mais elevados. Essa constatacao poderia
esclarecer a acao ineficiente da associacao de cha verde com gengibre.

Estudos prévios mencionam que situacfes ambientais como sazonalidade,
temperatura, altitude, umidade, radiacdo, entre outros fatores podem alterar o
metabolismo vegetal e indiretamente também a producdo de compostos quimicos
pelas plantas (SIQUEIRA et al, 2006; SANTOS et al, 2009; ABREU, 2013). Desse
modo, para realizar comparacdes fidedignas entre os diferentes tipos de cha, é
necessario saber da autenticidade de cada matéria prima (ABREU, 2013).

Conforme Nishiyama et al (2010), sdo necessarios estudos prévios para que
ocorra um maior aproveitamento da amostra e que os beneficios maximos da bebida
consumida sejam alcancados. Varidveis como as que assegurem a qualidade da
mesma, tais como forma de preparo, extracdo e estabilidade de seus compostos
bioativos s&o importantes e podem influenciar no resultado final do estudo.

CONCLUSOES

Os resultados apresentados nesta pesquisa confirmam que o cha verde sem
associacfes possui acdo antioxidante elevada em relacdo aos chas com
associacfes aqui testados. No entanto, os dados da pesquisa apresentaram
variaveis significativas, porém ndo ha estudos suficientes que comprovem sobre a
interacdo que possa ocorrer entre esses ativos quando associados e adicionados ao
cha verde puro.

Além disso, os rotulos dos chas ndo apresentam os valores de cada
componente presente em cada saché, sendo que podemos ter nas amostras aqui
testadas em associacdo uma menor quantidade de cha verde, o que levaria a uma
reducado da atividade antioxidante.

Sendo assim, os resultados aqui obtidos foram relevantes pelo método
analisado, jA que existem poucos artigos publicados sobre o assunto para
comparacao utilizando a mesma metodologia. Portanto, pode-se demonstrar que o
cha verde sem associacfes possui um alto poder antioxidante pelo método testado
constituindo fonte de beneficios para a saude, considerando que a utilizacdo do
mesmo se aplica a essa finalidade.
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