INDICE E FREQUENCIA DE DORES EM PROFISSIONAIS DO SERVICO DE
REABILITACAO FISICA BAGE-RS

MARTINS, F.V. %; PEDROSO, E.C 2

1 vanessafm2009@ hotmail.com

2 cyanne_bebo@hotmail.com

Os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) sao
caracterizados pela ocorréncia de varios sintomas ligados diretamente a pratica
profissional. S&o as combinagdes da sobrecarga do sistema osteomuscular
com a falta de tempo para a sua recuperacédo. Os sintomas iniciais dos DORT
podem incluir dor, sensagéo de cansaco e formigamento no membro afetado o
que pode, em alguns casos, ser confundido com fadiga muscular. Com a
evolucéo dos sintomas, os portadores de DORT podem exibir quadros severos
de incapacidade funcional incluindo grande restricdo nos movimentos e forca e
quadros algicos intensos. ILIDIO (2006). Desta forma o presente estudo teve
como objetivo analisar a frequéncia de dores osteomusculares em
fisioterapeutas que atuam em um Servico de Reabilitacdo Fisica. Este estudo
caracteriza-se por uma pesquisa descritiva do tipo quantitativa, foi utilizando o
questionario validado sobre a ocorréncia e caracteristicas de sintomas de
DORT, Questionario Nérdico de Sintomas Osteomusculares (QNSO), adaptado
de Rasia, 2004, que permite avaliar sintomas de DORT e sua relacdo com
problemas osteomuscular, variaveis demograficas, ocupacionais e os habitos
pessoais. Participaram da pesquisa 11 fisioterapeutas de ambos 0s géneros,
com faixa etéria entre 27 a 51 anos que assinaram ao termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE). Para atingir os resultados foram calculadas as
frequéncias e porcentagens para as regifes acometidas, dados demograficos e
atividades considerando-se também, as possiveis associacdes entre horas de
trabalho, faixa etaria e tempo de trabalho. Nos profissionais observou-se que
as queixas de dor se concentraram na regiao cervical (36,36%), regido lombar
(63,63%), punhos/maos/dedos (18,18%), ombros (36,36%), bracos (18,18%),
cotovelo (9,09%), antebraco (9,09%), dorsal (0%) e quadril (18,18%). Detectou-
se que dentre as regido com maior indice de dores foi a regido lombar.
Concluimos que a regido mais acometida tem afetado a maioria desses
profissionais, devido ao ritmo de vida e associado a funcéo de fisioterapeuta a
qual inclui uma grande sobrecarga de atendimentos e condutas, variando de
paciente para paciente, tornando-se prejudicial a sua satde. E de fundamental
importancia a implantacdo de medidas preventivas, como praticar
esportes/exercicios, ter uma alimentacdo saudavel, procurar outros meios de
lazer que promovam a saude e ndo a doenca desses profissionais.
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Com base nos resultados encontrados, quanto a dores na regido lombar, pode-se observar que
9,9% néo apresentam dores na referida regido, 28% raramente apresentam sensacdes
dolorosas e 63,63% afirmaram apresentar dores constantes, conforme exposto na figura 1.
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Figura 1 — Frequéncia de dores.



