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RESUMO

Neste estudo objetivou-se em identificar o estado nutricional de escolares do municipio de Bagé, RS.
Para a Avaliacdo Nutricional foram pesados e medidos 410 estudantes com idades entre 5 e 16 anos,
matriculados do Pré ao 9° ano de duas Escolas Municipais de Ensino Fundamental (EMEF) da cidade
de Bagé, RS. O diagnostico nutricional individual foi obtido pela utiliza¢éo do software WHO AnthroPlus,
gue avaliou o IMC em relacé@o ao sexo e a idade. Observou-se que metade 49% (n=201) dos avaliados
apresentaram algum tipo desvio nutricional, sobrepeso 17,31% (n=71), obesidade 14,14% (n=58),
baixo peso 12,43% (n=51) e desnutricdo 5,12% (n=21), e 51% (n=209) estavam eutréficos. Mostrou-
se, também, que entre as meninas 32,8% (n=58) e meninos 30,4% (n=71) estavam acima do peso
ideal, entretanto 14,7% (n=26) e 19,8% (n=46), respectivamente se encontravam abaixo do peso.
Diante desta realidade, medidas de intervencdo em educacao alimentar se tornam necessarias.
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1 INTRODUCAO

Analisando o0 processo de transicdo nutricional observou-se que as
caracteristicas que o compdem sao: predominio de obesidade, as mudancas no
padrdo de consumo alimentar e a reducdo de desnutricdo (BATISTA FILHO et al.,
2008; MATOS et al., 2011).

Segundo IBGE (2010) através da Pesquisa de Orcamento Familiares (POF
2008-2009), o excesso de peso (sobrepeso e obesidade) atinge um percentual de
51,4% de meninos e 43,8% de meninas entre 5 e 10 anos de idade. Ha também uma
grande mudanca nos padrdes alimentares da populagcéo, com o0 aumento de consumo
de guloseimas (bolachas recheadas, salgadinhos, doces) e refrigerantes (TRICHES;
GIUGLIANI, 2005).

Entretanto, a mesma populacdo ainda convive com caréncias nutricionais como
a fome e a desnutricdo, por estarem em localidades de extrema pobreza, decorrentes
da auséncia ou ineficiéncia de politicas publicas, que assegurem o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e a Seguranca Alimentar e Nutricional como fundamentos
para a garantia do direito a cidadania (CONSEA, 2010).

A ampla utilizacdo da antropometria na avaliacdo do estado nutricional se
deve ao fato desta ser um meétodo de facil aplicacéo, ndo- invasivo e confiavel, servido
de subsidio para rastrear a obesidade e outras desordens nutricionais (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 1998; VASCONCELOQOS, 2000).
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Pode-se destacar a escola como um dos locais mais adequados para a
realizagédo do levantamento do estado nutricional de criangas e adolescentes, sendo
esta, uma ferramenta de extrema importancia para a compreensao da dinamica
nutricional, possibilitando o planejamento de a¢des de promoc¢éo a saude, prevencgao
de doencas bem como a formulacéo de politicas e acdes mais efetivas (ANJOS et al.,
1999; POLLA; SCHERER, 2011).

Desta maneira, realizou-se este estudo com o intuito de avaliar os parametros
do estado nutricional de criangcas e adolescentes por meio de indicadores
antropometricos.

2 METODOLOGIA (MATERIAIS E METODOS)

Este estudo foi realizado em duas Escolas Municipais de Ensino Fundamental
da cidade de Bagé, RS, foram avaliados 410 alunos, em idades entre 5 e 16 anos, a
identificacdo das criancas (nome, data de nascimento e sexo) sendo entregue pela
diretoria de cada escola.

As medidas de peso (kg) foram obtidas com balanca digital da marca Cadence
com capacidade para 150kg com as criangas vestindo roupas leves e descalca. A
estatura (cm) foi determinada utilizando-se fita métrica milimetrada fixada a parede
com 60 cm do solo. A crianga encontrava-se sem adornos na cabeca e em posicao
ortostatica.

Os indicadores de peso, sexo, altura e a data de nascimento foram inseridos
no software WHO AnthroPlus versdo de 2007, gue monitora o crescimento de criancas
e adolescentes em idade escolar. A partir dos dados obtidos pelo software, foi feita a
classificacéo das criancas pelo percentil no parametro indice de Massa Corporal (IMC)
para idade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 410 escolares avaliados, 117 (28,54%) eram do sexo feminino e 233
(58,83%) do sexo masculino. Destaca-se na Figura 1 que a maioria se encontrava em
Estado Nutricional adequado (51%, n=209), entretanto, a soma de desvios resultou
em 49% (n=201), sendo que a prevaléncia de sobrepeso foi de 17,31% (n=71) e
obesidade de 14,14% (n=58), também foi observado um grande niamero de escolares
com baixo peso 12,43% (n=51) e desnutricdo 5,12% (n=21). Dados semelhantes
foram encontrados num estudo realizado com 162 escolares de 7 a 10 anos, por Lopes
et al., (2010), no qual foi observado uma prevaléncia de 54,9% de eutrofia, 19,8% de
sobrepeso e 18,5% de obesidade. Diferindo dos autores Ramires et al. (2014), que
avaliaram o estado nutricional de criancas e adolescentes do Nordeste do Brasil, com
idade entre 5 e 19 anos, encontrando um reduzido percentual de sobrepeso de 24%.

5,12%
= Desnutrigao
Baixo Peso ’2,43‘/.
= Eutrofia

= Sobrepeso

= Obesidade
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Figura 1. Estado Nutricional de 410 escolares de duas EMEFS do Municipio de Bagé/2017.

De acordo com o presente estudo, na Tabela 1, pode-se visualizar a
predominéancia de 32,8% (n=58) de meninas acima do peso ideal. Destaca-se que 0s
meninos apresentaram 30,4% (n=71) sobrepeso/obesidade. Diferindo do estudo de
Vieira et. al, 2008, sobre o estado nutricional de 20.084 alunos das séries de 1° a 4°
séries matriculados em escolas da rede de ensino publica e privada do Municipio de
Pelotas, na faixa etaria dos 7 aos 10 anos, no qual os autores encontraram um
percentual de obesidade em meninos de 8,6% e meninas de 9,4%. Como outros
paises em desenvolvimento, o Brasil passa por uma Transicdo Nutricional, marcada
pela reducdo de déficits nutricionais e o aumento exorbitante de sobrepeso e
obesidade, ndo somente em adultos como, também, em criancas e adolescentes
(MALTA et al., 2006).

Observou-se que as meninas estavam abaixo peso em 14,7% (n=26) e os
meninos 19,8% (n=46). Corroborando com o estudo realizado por Martino et al.,
(2010), onde avaliaram 151 criancas, foi identificado um valor de 4% de quadro de
desnutricdo. Em uma outra pesquisa, Vidal e colaboradores (2009), realizaram a
avaliacdo de escolares de 4 a 9 anos, e encontraram o valor de 25,36% para criancas
em desnutricdo. Salienta-se que as deficiéncias de nutrientes séo fatores de risco a
saude e sobrevivéncia de grupos mais vulneraveis, em especial os escolares, sendo
em geral, causadas pela ingestdo dietética insuficiente, bem como, pela oferta de
alimentos que oferecem calorias vazias, interferindo assim, no desenvolvimento
corporal e intelectual dessas criangcas (CAVALCANTE et al., 2006; MARTINO et al.,
2010).

Estado Nutricional Meninas (n=117) Meninos (n=233)
Desnutricao 4% (n=7) 6,1% (= 14)
Baixo Peso 10,7% (n=19) 13,7% (n=32)

Eutrofia 52,5% (n=93) 49,8% (n=116)
Sobrepeso 20,4% (n=36) 15% (n=35)
Obesidade 12,4% (n=22) 15,4% (n=36)

Tabela 1 — Estado Nutricional de 410 escolares de duas EMEFS do Municipio de Bagé/2017,
conforme o sexo.

4 CONCLUSAO

A infancia € um periodo crucial para a formacéo de habitos alimentares, a vista
disso, é de suma importancia de sejam feitas acdes de educacgdo nutricional nessa
fase, a fim de que se possa influenciar nas escolhas alimentares, igualmente
possibilitando a adeséo de habitos mais saudaveis que perdurem até a fase adulta.

Diante dos resultados encontrados, destaca-se a importancia de se fazer um
diagnostico antes do planejamento das ac¢des de educacdo nutricional, visando a
formacdo de atividades bem direcionadas para o enfrentamento dos problemas
encontrados, assim, assegurando o sucesso das agdes a serem implementadas e a
garantia de uma melhor qualidade de vida a esses individuos.
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