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RESUMO

A Maytenus ilicifolia Mart. estd citada na literatura como uma das plantas medicinais mais
consumidas, fazendo parte inclusive do elenco do Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicas, possibilitando sua distribuicdo pelo SUS. Mais recentemente, foi classificada pela
ANVISA através da publicacdo da Instru¢do Normativa n°02 de 13 de maio de 2014 como um
“Produto Tradicional Fitoterapico”, permitindo assim sua venda sem prescricdo médica. O objetivo
desta pesquisa experimental é realizar a triagem fitoquimica de diferentes amostras de espinheira
santa (Maytenus ilicifolia Mart.) comercializadas em Bagé-RS. As amostras foram adquiridas em
distintos fornecedores do comércio de Bagé-RS: uma farmacia de manipulacdo, uma casa
especializada em venda de produtos naturais e a outra de um feirante que comercializa suas plantas
no centro do municipio. As analises fitoquimicas qualitativas foram realizadas através de reacdes
cladssicas de caracterizagdo para metabdlitos secundarios por meio de reagbes de precipitacao,
coloracéo e formacgdo de espuma. Os testes foram realizados em triplicata para cada amostra. Todas
as amostras apresentaram resultados semelhantes para cada grupo de metabdlito secundario,
admitindo assim um padrédo de qualidade entre as mesmas. Somente os glicosideos antraquindnicos
nao estdo presentes nas amostras e no teste de diferenciagdo de taninos; todas acusaram a
presenca de taninos gdlicos. Os resultados aqui encontrados foram satisfatérios em relacdo a
qualidade das amostras testadas no que se refere & presenca dos metabdlitos secundarios.
Entretanto, embora os testes aqui realizados sejam preconizados em farmacognosia, o resultado €
obtido através da visualizacdo do pesquisador, podendo haver variagdo quando realizados por
pessoas diferentes.

Palavras-chave: Maytenus ilicifolia Mart.; fitoquimica; controle de qualidade.

1 INTRODUCAO

A espinheira santa (Maytenus ilicifolia Mart.) esta citada na literatura como
uma das plantas medicinais mais consumidas, fazendo parte inclusive do elenco do
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicas (BRASIL, 2009),
possibilitando sua distribuicdo pelo Sistema Unico de Saide — SUS. Mais
recentemente, foi classificada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) através da publicacdo da Instrucdo Normativa n°02 de 13 de maio de
2014 (BRASIL, 2014) como um “Produto Tradicional Fitoterapico”, permitindo assim
sua venda sem prescricdo meédica.
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A infusdo de suas folhas é comumente utilizada para tratamento de gastrites e
Ulceras (NEGRI, 2009), acdo esta possivelmente desencadeada pela presenca de
metabdlitos secundarios chamados taninos. Suas aplicacdes também incluem acao
antimicrobiana, antitumoral, antioxidante, antiinflamatéria, inibicdo da agregacao
plaquetéaria e inibicdo enzimatica, efeitos cardiacos, antidiarreicos e antiulcerosos
(SIMOES et al., 2010). Entretanto, o consumo de fitoterapicos produzidos com
padrdes inadequados pode ndo traduzir tais efeitos benéficos relatados pela
literatura.

O objetivo desta pesquisa experimental é realizar a triagem fitoquimica de
diferentes amostras de espinheira santa (Maytenus ilicifolia Mart.) comercializadas
em Bagé-RS, devido ao consumo expressivo desta espécie vegetal no municipio e
da precariedade na fiscalizacdo tanto na producao quanto na venda da mesma.

2 MATERIAIS E METODOS

As amostras foram adquiridas em distintos fornecedores do comércio de
Bagé-RS: uma farméacia de manipulacdo, uma casa especializada em venda de
produtos naturais e de um feirante (“erveiro”) que comercializa suas plantas no
centro do municipio. As mesmas foram denominadas de amostra A, B e C.

As analises fitoquimicas qualitativas foram realizadas no Laboratério de
Farmacognosia do Curso de Farméacia (URCAMP) através de reacdes classicas de
caracterizacdo para alcalbides, flavonoides, glicosideos antraquindnicos, saponinas
e taninos por meio de reacdes de precipitacdo, coloracdo ou formacao de espuma
(SIMOES et al., 2010). Os testes foram realizados em triplicata para cada amostra.

Para a verificacdo da presenca de alcaloides uma decoccéo utilizando-se 5g
da droga vegetal e 30mL de Acido Cloridrico 2N, sob fervura por 2 minutos. Em
seguida, esta decoccéo foi filtrada por algodao e dividida em tubos de ensaio para a
adicdo dos Reagentes de Dragendorf e Wagner, seguidos da observacdo de
precipitado especifico para cada reagente (alaranjado e marrom respectivamente),
comparando-os com o branco (SIMOES et al., 2010).

Para extracdo de flavondides foi realizado um decocto com 2 g de cada
amostra em 15 ml de etanol a 75%. Apos, esta solucéo foi filtrada em papel filtro,
para realizacdo dos testes de Shinoda, Cloreto Férrico e Hidroxido de Sadio,
seguindo metodologia de Mouco, Bernardino e Cornélio (2003). A formacéo
respectivamente de precipitados rosa avermelhado, amarelo, verde acastanhado ou
violeta indica a presenca de flavonoides nas amostras pesquisadas.

Para pesquisar a presenca de compostos antraquindnicos, foi pesado 1 g de
cada amostra e adicionado 20 ml de etanol a 75% seguido de aquecimento por 2
minutos em banho maria e filtragdo em papel filtro. A Reacdo de Borntrdeger com
solucéo de hidroxido de sodio foi realizada em seguida; para resultado positivo, deve
ser observada a formacg&o de coloracéo rosea, vermelha ou violeta (SIMOES et al.,
2010).

Para avaliacdo da presenca de saponinas, foi realizada uma decocgédo com
20 ml de agua e 2 g da droga vegetal, deixando ferver por 3 minutos, seguido de
filtracdo em papel filtro. Em seguida, foi realizado o Teste Qualitativo de espuma de
acordo com as indicacOes de Simdes et al. (2010). A adicdo de gotas de solucao de
acido cloridrico é utilizada como confirmatorio da presencga deste metabalito.
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Os taninos foram avaliados pela reacdo de Gelatina 2,5% de acordo com a
metodologia descrita em Mouco, Bernardino e Cornélio (2003). Foram pesados 2 g
da droga vegetal e adicionado 40 ml de agua destilada, deixando-a ferver por 2
minutos, seguido de filtracdo em papel filtro. A diferenciacdo entre taninos
condensados e hidrolisaveis foi realizada pela Reacdo de Cloreto Férrico a 2%
(MATOS, 2009; SIMOES et al., 2010).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados dos experimentos realizados podem ser visualizados na Tabela
1. Todas as amostras apresentaram resultados semelhantes para cada grupo de
metabdlito secundério, admitindo assim um padrdo de qualidade entre as mesmas.
Cechinel-Zanchett (2016) afirma que o conhecimento sobre os fatores que
influenciam a composi¢cdo quimica de um fitoterdpico e as partes da planta que
possuem tais compostos é fundamental e importante tanto para a otimizacdo da
produtividade e melhora da qualidade dos produtos, garantindo assim a eficacia
terapéutica desejada quando utilizados pelos consumidores.

Metabdlitos Amostra A Amostra B Amostra C
Alcal6ides 3 3 +
Flavonéides + + +
Glicosideos antraquindnicos - - -
Saponinas + + +
Taninos + + +

Tabela 1 - Avaliacao fitoquimica dos extratos das folhas de Maytenus ilicifolia Mart.
Legenda: (+) indicativo de presencga; (-) indicativo de auséncia

Os dados aqui encontrados séo reforcados pela literatura, onde consta
apenas a auséncia dos metabdlitos secundarios da classe dos glicosideos
antraquindnicos. Segundo estudos realizados por diferentes autores (NEGRI, 2009;
SANTOS-OLIVEIRA, COULAUD-CUNHA e COLACO, 2009), a espinheira santa
apresenta inumeras substancias quimicas, dentre elas taninos e flavonoides
(representantes da classe dos polifendis), triterpenos, alcaloides e saponinas.

A espinheira santa possui atividade terapéutica comprovada para gastrites,
Ulceras e dispepsias; essa acdo farmacoldgica esta relacionada com substancias
quimicas presentes na planta como os flavonoides, os triterpenos e 0s taninos.
Estudos mostram que o extrato aquoso de Maytenus ilicifolia reduz a secrecéo acida
na mucosa gastrica, por efeito antagbnico de receptores Hz2 da histamina, do mesmo
modo que a cimetidina e a ranitidina (JESUS e CUNHA, 2012; ALMEIDA et al.,
2015).

Foi realizado também o teste para diferenciacdo entre taninos hidrolisaveis
(ou gélicos) e condensados nas amostras. Segundo Santos-Oliveira, Coulaud-Cunha
e Colaco (2009), o crescimento bacteriano é inibido pelos constituintes “taninos
galicos” presentes nas folhas da espinheira santa, através da alteracdo da
permeabilidade na parede celular bacteriana, apresentando assim atividade in vivo e
in vitro contra Helicobacter pylori, bactéria esta presente na maioria dos pacientes
com diagnéstico de gastrite.
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A Figura 1 comprova a presenca de taninos galicos nas amostras avaliadas,
a partir da observacao visual da formacao de coloragcao azul no tubo de ensaio “CF”.

Figura 1 — Reagdes para identificacao de taninos. Tubo “CF” com coloragéo azul indicativo da
presenca de Taninos Hidrolisaveis.

4 CONCLUSAO

Os resultados aqui encontrados foram satisfatorios em relacdo a qualidade
das amostras testadas no que se refere a presenca dos metabdlitos secundarios.
Entretanto, embora estes testes de precipitagdo, coloracdo e formacdo de espuma
sejam preconizados em farmacognosia, o resultado € obtido através da visualizacao
do pesquisador, podendo haver variacdo quando realizados por pessoas diferentes.

No Brasil, desde 1967 existem guias da medicina tradicional, resolucdes e
decretos, dos quais a maioria foi atualizada em 2004 que visam a regulamentagéo
dos medicamentos fitoterapicos quanto a identificacdo botanica, padrdes de
qualidade, garantia de eficacia e seguranca. A utilizacdo indevida de plantas
medicinais pode produzir efeitos colaterais e devem seguir regras de preparo,
dosagem e administracdo. O uso de plantas medicinais de m& qualidade, além de
nao gerar os efeitos desejados, pode ocasionar o surgimento de efeitos adversos,
interagfes medicamentosas e até mesmo toxicidade.
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