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RESUMO

O presente estudo visa avaliar riscos ocupacionais em funcionarios do setor de carga e
descarga de um ramo alimenticio. Sendo uma pesquisa qualitativa e quantitativa.
Reconhecendo a importdncia de acdes urgentes para prevencao de distlrbios
musculoesqueléticos neste ambiente de trabalho.
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1 INTRODUCAO

O trabalho em sentido econbmico € toda a atividade desenvolvida pelo
homem sobre uma matéria-prima, geralmente com a ajuda de instrumentos, com a
finalidade de produzir bens e servicos. O trabalho por si s6 ndo é considerado
prejudicial, mas a sua forma de organizacdo repercute sobre a salde dos
trabalhadores (IBGE 2001, MENDES, 2012). Quando o processo laboral € feito de
maneira extenuante, sem pausas, com movimentos repetitivos, e posturas incorretas
surgem sintomas como dor, fadiga e formigamentos (DOSEA 2016).

Trabalhadores do ramo alimenticio na carga e descarga sdo responsaveis por
arrumar e organizar cargas e mercadorias dentro dos caminhdes e nos paletes,
separar as cargas de acordo com os pré - manifestos e destinos, enlonar e
desenlonar os veiculos, proteger as embalagens das mercadorias dentro dos
compartimentos dos veiculos para que nao danifique, separar mercadorias por
praca, distribuir as cargas e pesos dentro da carrocaria, e auxiliar na limpeza e
arrumacdo dos armazéns. Tendo varias funcdes e responsabilidades estes
trabalhadores necessitam de um olhar especializado para que o andamento da
empresa seja de forma crescente e saudavel. Pois os perigos de maneira geral sdo
a falta de conscientizagdo dos riscos, as préprias repetitividades de movimentos,
posturas inadequadas, ndo realizacdo de pausas, posto de trabalho inadequado
(ferrramentas) e sobrecarga fisica.

As lesdes por movimentos repetitivos (LER) e distirbios osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT) sdo doencas ocupacionais determinadas por
atividades que envolvem movimentos repetitivos, musculos com contracbes
estaticas com aumento da pressdo intramuscular, minimizacéo do fluxo sanguineo e
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compressdo de feixes nervosos, mecanismos fisiopatolégicos que podem produzir
alteracdes musculares e repercutir em dores musculares (TEIXEIRA 2011).

2 METODOLOGIA (MATERIAIS E METODOS)

O estudo caracteriza-se como qualitativo e quantitativo. Realizado em uma
empresa do ramo alimenticio no setor de carga e descarga.

Para a coleta de dados utilizou-se trés questionarios, os quais foram
distribuidos aos 46 funcionarios, mas conforme o critério de exclusao (menos de 3
meses de trabalho), dados respondidos incorretamente ou ndo obtendo retorno dos
questionérios a populacao ficou em 26 voluntarios.

Foi entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, uma ficha de
identificagcdo, utilizacdo do checklist de Couto - Avaliagdo Simplificada do fator
biomecanico no risco para disturbios musculoesqueléticos de membros superiores
relacionados ao trabalho; e o Questionario Nérdico de Sintomas Osteomusculares;
todos sendo autoaplicaveis. As analises estatisticas foram realizadas pelo programa
Microsoft Excel.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os participantes foram 88,46% do sexo masculino (n=23), com idade média
de 32 anos. A escolaridade mais apresentada foi o ensino médio completo, 42%
(n=11).

Ao questionamento sobre a pratica de atividades fisicas, 53% (n= 14) relatam
praticar assiduamente, e 47% (n= 12) responderam que nao realizam nenhuma
atividade fisica. A atividade fisica reduz a queda da pressado arterial, adiposidade
corporal, o aumento da massa e da forca muscular, da capacidade
cardiorrespiratéria, da flexibilidade e do equilibrio. Mlsculos alongados e fortalecidos
contribuem na prevencdo de doencas ocupacionais, jA em relagdo ao nao
exercitados havera maior possibilidade de lesées (COELHO 2009).

Em relagéo a pausas no ambiente de trabalho, 53% disseram praticar e 47%
ndao. Wachowicz (2012) relata que organismo humano necessita de periodos de
recuperacdo de energia, para que possa manter sua capacidade funcional. As
pausas durante a jornada de trabalho tem o fim de recomposicéo fisica e mental do
organismo, quando ndo é cumprida se traduz em maleficio ao trabalhador, podendo
acarretar distarbios na saude (VERA 2009).

Segundo 0os movimentos repetitivos no ambiente de trabalho, 65% (n=17) dos
funcionéarios disseram realizar movimentos repetitivos, e 34% (n=9) ndo. Todos
movimentos repetitivos geram fadiga na musculatura, tenddes, articulagoes
envolvidas, ocasionando em dores e lesdes.

Sobre as dores no corpo, 53% relataram sentir apés um dia de trabalho nas
duas ultimas semanas. A dor mesmo sendo subjetiva gera desconforto e sobrecarga
muscular, interferindo diretamente na produtividade do funcionario, apontando para
possiveis doengas osteomusculares relacionadas ao trabalho.

Os segmentos corporais mais referidos por dores nos ultimos doze meses por
parte dos funcionéarios sao: a regido inferior das costas (coluna lombar), ombros e na
regido superior das costas. Isso se da pela maior utilizacdo destas regides para se
produzir o trabalho. A coluna lombar pode ser acometida pela inexisténcia de
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condicionamento fisico, problemas psicoafetivos que levam a contraturas
musculares dolorosas, mas também por posturas incorretas, com excessiva
inclinacdo do tronco. Tornando-se também um dos locais mais comuns de hérnia
de disco, causando uma sensacéo de travamento e dor associada, decorrendo disto
€ capaz de comprimir raizes nervosas ou fibras que partem da medula espinhal,
causando ainda mais dor e irradiando por onde elas percorrem (Comissdo Da
Coluna Vertebral, 2011). O Ombro e regido superior das costas sado responsaveis
pela movimentagdo dos membros superiores e justamente no setor de carga e
descarga da empresa estes segmentos sdo muito utilizados, acarretando em
sobrecarga muscular/articular.

4 CONCLUSAO

Os dados obtidos indicam um risco significativo de disturbios
musculoesqueléticos em membros superiores e problemas na coluna vertebral.
Lembrando que dores e lesdes levam ao menor rendimento do trabalhador,
aumentos com gastos medicos, rotatividade e absenteismos. Havendo perdas em
ambos os lados, ao empregador e aos funcionarios.

O processo de avaliacédo de risco pode ajudar a prevenir, cessar ou mitigar
doencas ocupacionais e acidentes de trabalho, permitindo a organizacdo ter o
conhecimento da situacdo de risco, ajudando desta forma, a tomar decisdes
acertadas, trazendo um grande beneficio.

A partir destas informacdes vé se a necessidade de acbes preventivas no
ambiente de trabalho. Fazendo parte a conscientizacdo dos funcionarios e
empregador na realizagdo de pausas, revezamento de fungbes e pratica de
atividades fisicas. Sugerindo para este ambiente a pratica da ginastica laboral como
medida de conscientizacdo e auxilio na prevencao de disturbios. Portanto o custo de
qualquer melhoramento é investimento altamente rentavel, pagando-se com o
aumento da produtividade e diminuicdo do absenteismo, doencas ocupacionais e
acidentes, melhorando a relacdo empresa e trabalhador consideravelmente.
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