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No artigo, sdo apresentados conceitos e fatos sobre quais as consequéncias da
tecnologia e da internet nas relacdes entre as pessoas. Foi escolhido esse tema por
ser de extrema importancia, relevancia e também fazer parte da atualidade. Esse
artigo possui como objetivo, entender a necessidade das pessoas em estarem
sempre on-line e analisar as consequéncias que as relacdes interpessoais sofrem
com as novas tecnologias. Para a realizacdo da metodologia desse artigo, foram
realizadas uma pesquisa quantitativa e uma entrevista com uma psicologa. A partir
dos dados e informagfes coletadas, foram feitos um grafico com os resultados da
pesquisa de forma quantitativa e uma transcricdo do que foi dito pela psicéloga. Por

fim, conclui-se que com certas atitudes € possivel banir a cultura da alienacéo

estabelecida pelo uso excessivo da tecnologia e da internet.



