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Este projeto visa uma investigagédo socioantropoldgica sobre padrdes, tendéncias
e formacdo de gosto alimentar entre adolescentes residentes da fronteira
Brasil/Uruguai, respectivamente das cidades de Santana do Livramento e Rivera.
Observando superficialmente a realidade local e apoiada por levantamentos da
Organizagao Mundial da Saude é possivel identificar na dieta alimentar de muitos
jovens um elevado indice de ingestao de alimentos ricos em gordura, agucares e
sodio. Atualmente inumeros estudos na area da saude também afirmam que
esse tipo de dieta pode gerar riscos e doengas sérias a populagao jovem. Assim,
nosso intuito € o de analisar o perfil alimentar do jovem fronteirico e suas
preocupacdes sobre corpo e saude. Para tanto, se realizara a aplicacdo de
questionarios fechados e entrevistas semi-estruturadas, a fim de analisar
quantitativa, mas também, qualitativamente essas percepg¢des sobre consumo e

saude.



