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RESUMO

A saude publica é definida como a ciéncia e a area de prevencao da doenca, prolongamento da
vida e promocdo da saude e eficiéncia, por meio do esforco organizado da comunidade,
organizando assim estes beneficios, de modo a permitir a cada cidadao ter consciéncia de seu
direito de nascimento a saude e longevidade Este estudo objetivou orientar os habitos
alimentares e de salude de um grupo de adultos e idosos para uma melhor qualidade de vida. No
periodo de agosto a novembro de 2016, foram realizadas ac¢des interdisciplinares de orientacdo e
educacdo aos pacientes diabéticos e hipertensos (n= 40 ) do grupo denominado HiperDia, em
uma Unidade Basica de Saude, pelos académicos da Nutricdo e Fisioterapia da URCAMP. Os
pacientes foram orientados sobre a alimentacdo saudavel através da Pirdmide Alimentar, com os
grupos dos alimentos em quantidades adequadas para manutencdo do peso corporal, controle de
glicemia e pressado arterial, assim como, substituicdes de alimentos caldricos por alimentos de
baixo indice glicémico. Em relacdo ao sedentarismo 0s participantes do grupo foram estimulados
a pratica da atividade fisica, para a prevencdo de patologias como a obesidade, diabetes,
hipertensdo de doencas cardiovasculares. Conclui-se que as expectativas da comunidade foram
atendidas, pois a maioria dos participantes relataram a mudanca de alguns habitos de vida, fato
este que trara beneficios para a saude.
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1 INTRODUCAO

Segundo Vasconcelos (2001) a interdisciplinaridade passa a ser cobrada pela
populacdo e ndo apenas pelos profissionais. Neste percurso, percebemos uma acao
mais efetiva nas UBS (Unidades Basicas de Saude), articulando acdes educativas,
preventivas e curativas aos pacientes. As orientacdes de nutricdo e atividade fisica
adequada para cada paciente sao importantes na busca de uma melhor qualidade
de vida. E importante considerar, no planejamento alimentar que as dietas devem
suprir as necessidades diarias e levar em consideracdo a atividade fisica praticada,
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frequéncia e intensidade, sendo assim um estilo de vida saudavel ajuda a prevenir e
a combater doencgas, quanto mais natural a alimentacdo, melhor, esta é a conclusao
de milhares de cientistas, nutricionistas e médicos, que ndo deixam de apontar a
alimentacdo, inadequada, como causa de varias doencas que assolam a
humanidade, como a obesidade, diabetes e hipertenséo (ROS, 2016).

O estado nutricional de uma comunidade é referido como saude publica. E a
salude publica é definida como a ciéncia e a area de prevencao da doenca,
prolongamento da vida e promoc¢do da saude e eficiéncia, por meio do esforco
organizado da comunidade, organizando assim estes beneficios, de modo a permitir
a cada cidadao ter consciéncia de seu direito de nascimento a saude e longevidade
(PNAN, 2017). Este estudo objetivou orientar os habitos alimentares e de saude de
um grupo de adultos e idosos para uma melhor qualidade de vida e promover a
interdisciplinaridade entre os académicos de nutricao e fisioterapia.

2 METODOLOGIA

A pesquisa apresentou um carater descritivo, foi desenvolvida com 40
pacientes de um grupo de hipertensos e diabéticos de ambos os sexos da UBS
Centro Social Urbano no Municipio de Bagé, RS. Todos os participantes eram
hipertensos e10 também eram diabéticos. Em linguagem de facil entendimento para
a comunidade as orientacbes eram realizadas em forma de palestras, oficinas de
preparo de alimentos, dinamicas relacionadas a alimentacdo saudavel e a pratica
de atividade fisica regular. Os técnicos de enfermagem da UBS aferiam a presséo
arterial com Esfigmomandmetro e Estetoscopio e verificavam o indice glicémico dos
participantes antes da realizacdo das atividades propostas pelos académicos de
Nutricdo e Fisioterapia da Universidade da Regido da Campanha- URCAMP.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizados 10 encontros totalizando 400 participacfes (Figuras 1,2,3,e
4). O trabalho em grupo possibilita a quebra da tradicional relacdo vertical que existe
entre o profissional, e a pessoa da qual € atendida, sendo uma estratégia facilitadora
de uma expressao individual e coletiva das necessidades, expectativas, e
circunstancia da vida que influenciam a satude (SOUSA, et al., 2005).

Nos ultimos anos a Atencdo Bésica, no Brasil, tem alcancado intensa
transformacédo a partir da Estratégia Saude da Familia na reestruturacdo de suas
praticas buscando uma efetiva mudanca no modelo. O acelerado crescimento da
Estratégia Saude da Familia e os investimentos na sua expansdo trazem a
necessidade de reflexdo sobre sua concepcao, operacionalizacdo e sustentabilidade
(OLIVEIRA, 2011).

Seguindo esse contesto, os pacientes foram orientados a realizar uma
alimentacdo saudavel com todos os grupos alimentares em quantidades adequadas
baseados na Piramide Alimentar, para manutencdo do peso corporal, controle de
glicemia e pressédo arterial, assim como, substituicbes de alimentos caldricos por
alimentos de baixo indice glicémico. A educacdo e orientagcdo nutricional é o
processo pelo qual as pessoas sao auxiliadas a selecionar e implementar
comportamentos desejaveis de nutricdo e estilo de vida, tendo como resultado desse
processo a mudancga de comportamento especifica as suas necessidades conforme
a situacao de cada individuo (CUPPARI, 2009).
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Independentemente dos fatores sociais e culturais inerentes a cada
populacdo o processo de envelhecimento, estd relacionado a acentuada
probabilidade de acometimento por doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT).
Geralmente este processo envolve alteragdes a nivel molecular, morfofisiolégico e
funcional, as mesmas estao associadas a propria idade e se originam do acumulo de
danos, ao longo da vida, acarretado pela interacdo dos fatores genéticos e habitos
como uma dieta desbalanceada, tabagismo, etilismo e sedentarismo (GOTTLIEB; et
al.2010).

Também foram orientados quanto a importancia da atividade fisica. Atividade
fisica pode ser compreendida através da realizacdo de diferentes movimentos
corporais produzidos por contragbes dos musculos esqueléticos, assim
proporcionando gasto energético, porém com variagdes significativas na intensidade
e duragcao (HOWLEY, 2001).

Segundo PAPALEO NETTO (2002), exercicios fisicos fornecem uma série de
beneficios ndo soO fisico como também social e psicoldgico, a pratica regular de
atividade fisica ajuda a manter musculos mais fortes, articulacdes flexiveis e manter
o equilibrio e a coordenacgéo, evitando assim que haja quedas o que € bem
frequente em idosos.

Figura 3. Grupo HiperDia Figura 4. Grupo HiperDia
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4 CONCLUSAO

Para uma melhor qualidade de vida os participantes do grupo necessitam de
continuidade nas orientacdes especificas, atividades fisicas regulares, e uma
alimentacdo regrada e saudavel. Conclui-se que a expectativa da comunidade foi
atendida, pois a maioria dos participantes relatou mudancas de habitos, como por
exemplo, a troca da farinha branca por integral nas preparacdes culinérias, uso de
frutas como sobremesa substituindo doces, reducdo do consumo do sal usando
ervas aromaticas no lugar de temperos industrializados e reducédo do consumo de
gorduras; quanto a atividade fisica muitos informaram que o dia em que néo
realizam a atividade sentem falta; afirmaram também que irdo continuar praticando
as orientacdes pois, sentiram-se mais dispostos para atividades do dia a dia. A troca
de conhecimento entre a nutricdo e a fisioterapia fortalece a interdisciplinaridade ,
melhorando assim as acdes académicas e profissionais. O grupo estara ativo com a
ajuda dos agentes de saude e funcionarios da UBS no periodo de férias da
Universidade e continuara com os estagiarios do proximo semestre.
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