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RESUMO

Por meio do desenvolvimento de um projeto de ensino com abordagem do tema
estruturador Saude e Sexualidade, proposto pelo PCN+ (BRASIL, 2002), objetivou-
se desviar o foco da interpretacdo, muitas vezes distorcida, vulgarizada e usada de
forma indevida da tematica. Nessa perspectiva, entende-se que a sexualidade faz
parte do cotidiano de todos, embora muitas vezes velada ou mal resolvida, néao
podemos deixar de menciona-la. Essa preocupacdo em abordar contetdos ligados a
sexualidade ndo se restringe a apenas uma modalidade ou nivel de ensino. A
aplicagéo do projeto ocorreu por meio de uma oficina, dinamizada em um Instituto de
Educacao do municipio de Dom Pedrito-RS, com alunos de segunda série do Ensino
Médio da modalidade do Magistério. Foi constatado que é possivel tratar o tema
com dinamismo e naturalidade em sala de aula, através da utilizacdo de
diversificados materiais didaticos. Notou-se, porém, certa ansiedade por parte dos
alunos quanto as atividades, pois tinham duavidas, e sentiam-se envergonhados.
Considera-se de extrema importancia que os assuntos relacionados a sexualidade
sejam tratados no ambiente escolar, mas para que se obtenha um efetivo sucesso é
necessaria uma parceria escola/familia, ndo devendo limitar o assunto somente para
a escola. E necessario também preparar e capacitar os professores para estarem
aptos a lidar com adolescentes sedentos de conhecimento. A parceria escola/familia
precisa ser estabelecida e mantida harmoniosamente uma vez que ambas
desempenham acdo fundamental na educacéo e orientacéo, permitindo deste modo
uma abertura nos debates, uma troca de ideias envolvendo assuntos relacionados a
género, conceitos, pré-conceitos e crencas.

Palavras-chave: Educacao Basica, Ciéncias da Natureza, Biologia.
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O projeto justificou-se com o propésito de quebrar tabus sobre o tema
sexualidade, desviar o foco da interpretacdo muitas vezes distorcida, vulgarizada e
usada de forma indevida. Entretanto, ndo devemos esquecer que cada familia &
Gnica e possui suas especificidades, seus valores e sua heranca cultural. Como
afirma Silva e Nunes (2000, p. 73) a sexualidade transcende a consideragao
meramente biologica, “[...] ela € a propria vivéncia e significacdo do sexo [...], ja
carrega dentro de si a intencionalidade e a escolha, que a torna uma dimenséao
humana, dialdgica, cultural”. A sexualidade € uma parte da condigdo humana, marca
Unica do individuo, uma particularidade desenvolvida por meio de sua condi¢do
histérica e cultural do homem. Nessa perspectiva, entende-se que a sexualidade faz
parte do dia a dia de todos os individuos, embora, muitas vezes, velada ou mal
resolvida, ndo podemos deixar de menciona-la ou tentar ignora-la.

A preocupacdo em abordar conteudos ligados a sexualidade ndo se restringe
a apenas uma modalidade ou nivel de ensino. A educag¢do sexual deve ser
trabalhada em todos os niveis de ensino, e nessa perspectiva, Furlani (2009)
enfatiza a relevancia deste conhecimento para a formacdo integral do individuo
desde a infancia. Partindo do exposto, foi planejado e desenvolvido um projeto de
ensino que buscou contemplar a unidade tematica “Saude e sexualidade”,
pertencente ao tema estruturador “Qualidade de vida das populacbées humanas”
indicado pelas Orientacbes Complementares aos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN+) (BRASIL, 2002). O projeto de ensino que sera aqui relatado, foi promovido
por académicos de um curso de Ciéncias da Natureza - Licenciatura em um
componente de Préticas Pedagdgicas.

O projeto de ensino emergiu do seguinte problema: Existe alguma forma mais
simples e informal de tratar a sexualidade em sala de aula? O principal objetivo do
projeto foi contribuir para que o espaco dentro da escola, seja um lugar em que as
discussbes sobre a tematica sejam feitas de maneira com que, tantos os(as)
futuros(as) professores, quanto os alunos, sintam-se a vontade ao aborda-lo, por

meio de atividades interativas (jogos, dinamicas) e linguagem criativa.

2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

A aplicacdo do projeto ocorreu em um Instituto Estadual de Educacao (IEE)
do municipio de Dom Pedrito - RS e contou com a participacdo de dez alunos da
segunda série do Curso Normal. O projeto foi dinamizado no formato de oficina,

sendo desenvolvido em uma oficina de 4h. Os participantes realizaram sua inscricao
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previamente na oficina, conforme interesse na tematica. No mesmo dia, também
estavam sendo ofertadas outras oficinas no IEE, todas vinculadas aos temas
estruturadores, sob responsabilidade dos académicos do curso de Ciéncias da
Natureza - Licenciatura da Unipampa - Dom Pedrito. O projeto de ensino foi pensado
no formato de oficina, compartilhando das ideias apresentadas por Candau et al
(1995) que verificam nesta um tempo-espaco de vivéncia, reflexdo, conceitualizacao,
permitindo que o aluno pense, sinta e aja.

Conforme o PCN+, a abordagem da tematica saude e sexualidade deve levar

o aluno a ter:
Um conhecimento maior sobre seu préprio corpo, por sua vez, pode
contribuir para a formacdo da autoestima, como também para o
desenvolvimento de comportamentos de respeito ao proprio corpo e aos
dos outros, para o entendimento da satde como um valor pessoal e social e
para a compreensdo da sexualidade humana sem preconceitos (BRASIL,
2002, p. 34).

O projeto de ensino aqui descrito foi organizado da seguinte forma: (I) Foi
feita uma breve apresentacdo do grupo e do tema proposto para os alunos; (Il)
Aplicou-se um pré teste a fim de verificar os conhecimentos prévios dos alunos
sobre o assunto; (Ill) Com o intuito de introduzir e discutir o tema, os alunos foram
colocados em circulo, onde no centro do mesmo, havia uma garrafa a qual norteou
guem aplicaria a pergunta e quem responderia a mesma (Figura 1); (IV) Com o
auxilio de slides houve um debate com os alunos sobre os Métodos Contraceptivos;
(V) Os alunos foram divididos em dois grupos, em que cada grupo teve a
oportunidade de encontrar os pares virando as cartas no painel, sendo que a cada
acerto tinham a chance de repetir a jogada; (V1) A turma foi novamente dividida em
dois grupos para participar de um jogo da trilha sobre o tema; (VII) Como
encerramento, os alunos responderam a um pos teste, a fim de avaliar o que

aprenderam durante a oficina.

Imagem 01 — Dinamiza¢&o da atividade 11l da oficina.
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Fonte: Autores (2018).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs o desenvolvimento da oficina, foi possivel verificar que abordar o tema
salde e sexualidade com dinamismo e naturalidade em sala de aula, através da
utilizacdo de diversificados materiais didaticos, é viavel no Ensino de Ciéncias da
Natureza. Notou-se, porém, certa ansiedade por parte dos alunos quanto as
atividades, pois tinham duavidas, e sentiam-se envergonhados e até mesmo
constrangidos diante do tema.

Enquanto as perguntas foram sendo realizadas pelos alunos demonstraram
grande satisfacdo pela maneira com que o assunto foi abordado. Durante o
desenvolvimento das atividades os alunos levantaram questdes pertinentes sobre o
tema, porém através da aplicacdo do pré e pés teste verificou-se com 80% das
respostas que o ambiente escolar ndo € um espaco explorado para a discussdo do
assunto, sendo exposto pelos participantes que suas duvidas sdo sanadas apenas
com amigos e meios de comunicacao.

E no conjunto desses dados que surge a necessidade do tema ser abordado
nas escolas de maneira que os alunos compreendam a dimensao do assunto. Os
mesmos foram os mediadores deste espaco, expondo suas duvidas e ideias, sendo
este 0 primeiro passo para a formacdo de novas opinides. O trabalho realizado
superou as expectativas, pois 0s alunos sentiram-se descontraidos com a maneira
em que o tema foi abordado, principalmente, sentiram-se a vontade diante do tema,

guebrando tabus e vergonhas sobre o assunto.
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4 CONCLUSAO

Considera-se de extrema importancia que o0s assuntos relacionados a
sexualidade sejam tratados no ambiente escolar, mas para que se obtenha um
efetivo sucesso se faz necessario uma parceria escola/familia, ndo devendo limitar
0 assunto somente para a escola. E na convivéncia familiar que questdes referentes
a sexualidade devem ser discutidas, levando em consideracao seus valores, atitudes
e crengas.

Com a dinamizacdo do projeto de ensino, conclui-se que a perspectiva
escolar deve ser ampliada sempre que possivel, abordando conhecimentos,
habilidades e competéncias cada vez mais relevantes sobre adolescéncia e
sexualidade. A unidade tematica de um dos temas estruturadores do PCN+,
mostrou-se adequado para a inser¢cao do tema no ambito escolar.

Neste contexto, € necessario também preparar e capacitar os professores
para estarem aptos a lidar com adolescentes sedentos de conhecimento. A parceria
escola/familia precisa ser estabelecida e mantida harmoniosamente uma vez que
ambas desempenham acédo fundamental na educacdo e orientacdo, permitindo
deste modo, uma abertura nas discussbes, nos debates, uma troca de ideias
envolvendo assuntos relacionados a género, conceitos, pré-conceitos e crencas.
Essa abordagem ir4 favorecer o desenvolvimento gradual e constante do aluno para

gue este exerca uma vida sexual saudavel e consciente.
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