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RESUMO

Este trabalho aborda a verificar as barreiras fisicas do centro de Equoterapia que
trata varios tipos de disturbios, tendo sua eficacia comprovada cientificamente. O
objetivo é apresentar uma pesquisa que esta sendo realizada na cidade de Bagé —
Rio Grande do Sul.Onde a Equoterapia serve de apoio no processo de ensino e
aprendizagem de criangas atendidas. A coleta de dados esta sendo realizada em
2018, com os seguintes instrumentos: observacdes e entrevistas, em trés fases
distintas. Iniciamos a primeira, com a visita aos locais que poderiam ter esta
modalidade nesta cidade e este € formado por 2 (duas) equipes de atendimento
individualizadas que trabalham de forma independente, sendo que uma esta a mais
de 20 (vinte) anos em funcionamento. Foi possivel identificar que existem os
atendimentos de Equoterapia em Bagé, sdo de 30 minutos, a partir de protocolos
elaborados por cada profissional que executa a Equoterapia, previamente. O nimero
total de praticantes € de 120, com idades e sexo variados. Na segunda etapa
aplicamos entrevistas com 0s pais e equipe, verificando as barreiras. Equoterapia
fundamenta-se em um método terapéutico e educacional, utilizando-se o cavalo
numa abordagem interdisciplinar nas areas de salde, educacdo e equitacao.
Concluimos, embora provisoriamente, que € importante que seja ampliado o nimero
de atendimentos e de espacos para realizacdo de Equoterapia neste municipio com
uma abordagem mais inclusiva. A fim de que se estabeleca trabalho colaborativo
gue contribua para inclusdo escolar dos alunos com deficiéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Equoterapia; barreiras; estudantes.

1 INTRODUCAO

O presente artigo, inserido na area da Educagédo Inclusiva, tem como proposta verificar as
barreiras fisicas do centro de Equoterapia de Bagé-RS,ampliar e aprofundar um estudo, ja em
desenvolvimento, envolvendo crianga com dificuldade de aprendizagem, oriundo de escola municipal
de Bagé-RS, com queixas de dificuldades escolares, desvios comportamentais, com ou sem
diagndstico médico. Em tais condi¢des, 0 aluno se encontra em contextos sociais excludentes e

injustos, impossibilitados de acessar uma praxis educativa com fungdo conscientizadora e de
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formagdo (FREIRE, 2000), compreendendo essa Ultima como possibilidade de aquisicdo de
conhecimento a respeito de suas dificuldades.

A partir dos estudos realizados por Vygotsky (1987; 2007), nos quais a formacdo do
pensamento € um processo de construgdo social € valorizada aqui como uma necessidade
fundamental para a pessoa e para 0 grupo em que esta inserida, pois se baseia na pluralidade, na
convivéncia entre diferentes, na organizacao social e coletiva, visando a promog¢éo do bem comum,
amparada, ainda, na concepc¢ao de familia, como instrumento de aprendizagem.

A Equoterapia € um método de tratamento que visa a reabilitacdo fisica e psiquica de
pessoas, especialmente as com necessidades especiais, dificuldades ou deficiéncias fisicas,
intelectuais e/ou psicoldgicas, que utilizam o cavalo em abordagem interdisciplinar. O cavalo, neste
método, entra como um agente facilitador, proporcionando aos praticantes ganhos fisicos e
psicolégicos, exigindo um trabalho muscular intenso e contribuicdo para adequacgdo do tdnus,
melhora da coordenacéo e do equilibrio (KUCEK e FERRARI, 2004).

Portanto, ela consiste em um método que pode contribuir para o desenvolvimento e, deste
modo favorecer o processo de inclusdo dos alunos. Sendo assim, o objetivo do presente trabalho é
apresentar uma pesquisa que o0 objetivo geral é verificar as barreiras fisicas do centro de Equoterapia
de Bagé-RS — Rio Grande do Sul (com a utilizagdo do cavalo como instrumento facilitador e
terapéutico) e quais sdo as possiveis barreiras encontradas no processo de aprendizagem escolar do

aluno no presente estudo.

2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

O Método da Equoterapia € reconhecido pelo Conselho Federal de Medicina desde abril de
1997, se afina com diferentes objetivos das areas de salde e educacdo. Trata-se de um método que
possibilita, por meio de uma préaxis educativa diferenciada, o contato direto com o cavalo, que pde em
relacdo o sujeito e seu corpo, o sujeito e outros sujeitos, visando a promocéo do bem estar fisico e
mental. A Equoterapia vem sendo utilizada com varios propésitos, entre eles: a inclusdo social, a
habilitagdo vocacional, a inser¢éo do jovem no mercado de trabalho, a recuperacéo de adolescentes
em conflito com a lei, a prevencdo e a garantia de direitos da crianca e do adolescente e, por fim, o
fortalecimento dos vinculos familiar e de grupo social (SEVERO,2010).

A metodologia utilizada segue as prerrogativas de uma pesquisa quantitativa e qualitativa.
Seu desdobramento da-se em diferentes fases: pesquisa bibliografica, pesquisa exploratéria e
descritiva, Analise Temética de Contelido, segundo a elaboracédo de (BARDIN, 2009). No decorrer da
pesquisa, foi realizados questionarios com 0s pais e 0s integrantes da equipe multidisciplinar,
organizadas com observagbes e com fichas de avaliagdo durante as sessdes. Os dados a ser
ordenados por categorizacdo conforme indicagbes de BARDIN, (2009).0 local onde o estudo
realizado € o Circulo Militar na cidade de Bagé — Rio Grande do Sul.

O foco das observacdes, do estudo, foram as barreiras que pode impedir as atividades
realizadas pela equipe multidisciplinar com o grupo de participante da pesquisa durante as sessdes

do programa com a prética da Equoterapia no Circulo Militar.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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O local onde se realiza os atendimentos de Equoterapia analisado em Bagé e formado por 2
(duas) equipes de atendimento individualizadas que trabalham de forma independente, sendo que um
deles estd a mais de 20(vinte) anos em funcionamento, nenhuma das equipes sdo credencias a
ANDE — Associacédo Nacional de Equoterapia.

Vamos chamar de equipe A e equipe B, as 2 (duas) equipes possuem 0s seguintes
profissionais:Fisioterapeutas, Psicélogos, Educador Fisico, Pedagogo e Fonoaudidlogos. A equipe
deve ser a mais ampla possivel, composta por profissionais que possuem 0 curso obrigatério exigido
pela ANDE, sendo estes profissionais citados todos com o curso.

O total de pessoas atendidas na equipe A é de 96, semanais, sendo que no minimo 50
possuem alguma patologia de origem neuroldgica, os outros séo atraso e disturbios nao identificados.
Na equipe B, o numero de assistido sdo de 24 semanais, sendo que 18 possuem alguma desordem
neuroldgica, e os outros 6 ndo tem diagnostico fechado.

O centro possui uma area coberta para dias com alteragdes climaticas, mas normalmente as
atividades sé@o realizadas ao ar livre, o tipo de solo utilizados para as terapias pelo centro séo
arenoso, irregular, regular e gramado. Quanto as salas de espera ndo possui. As instalacGes
adaptadas sé@o pouco encontradas, a rampa foi uma das poucas adaptacdes encontradas que serve
para subir no cavalo.

Na equipe B os atendimentos sdo sem fins lucrativos, totalmente filantropico, na equipe A
uma parcela dos atendimentos séo particulares.

Estas criancas chegam através de encaminhamentos escolares ou por solicitacdo médica, as

escolas possuem uma comunicacao através de parecer, onde relatam a evolu¢cao da mesma.
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