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RESUMO

Este resumo tem por objetivo apresentar o trabalho de pesquisa realizado pelos
alunos do 5° ano, da Escola de ensino fundamental Sdo Benedito, da cidade de Bagé.
A tematica do referido trabalho se da a partir da curiosidade dos proprios alunos,
partindo do principio que estudam no turno da manha pela primeira vez, tiveram entao
que mudar seus habitos e rotinas, como horario para ir para a cama e uso de
eletronicos antes de dormir. Quando em aula, estudamos sobre o sistema nervoso e
suas particularidades, os alunos puderam observar quais aspectos (rotinas, habitos,
usos ou vicios) sao relevantes para um bom funcionamento do cérebro e por
consequéncia, da memoria. Partindo deste ponto foi realizada uma pesquisa sobre os
habitos da turma e suas familias quanto a rotina de sono, buscaram-se referenciais e
artigos de divulgacéo cientifica que embasassem a pesquisa, e todos foram unénimes
quanto a rotina de sono afetar na memoria e na aprendizagem. Baseados na coleta
de dados os alunos realizaram um diario onde todos da turma deixariam registradas
suas rotinas, tanto na hora de dormir, como quando nao estavam em aula, bem como
também relato de sua participagao e aproveitamento das aulas. Com base nos dados
obtidos os alunos puderam observar como a privagao do sono e uso de eletrdnicos
(muito frequente nesta idade) afetam seu desempenho em sala de aula, seja com
dificuldade de compreensdo de determinados conteudos ou memorizacdo dos

mesmos e de informacdes simples.
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