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RESUMO

A utilizacdo de psicofarmacos em terapias medicamentosas, por ser um tratamento
gue pode envolver riscos fisioldégicos ao paciente e que cresce cada vez mais com 0
aumento de casos de ansiedade e depressao, traz questdes quanto ao bem-estar do
paciente, a eficacia do tratamento, ao prescritor e a utilizacdo de maneira correta. Mais
especificamente, surge a questao da utilizacao desses medicamentos por académicos
do curso de farmacia, por se tratarem de estudantes que adquirem conhecimentos
sobre farmacos e suas aplicacdes terapéuticas de forma aprofundada. Esta pesquisa
buscou determinar a quantidade e os padrdes de discentes do curso de farmacia que
utiizam um ou mais psicofarmacos continuamente. Entre os resultados obtidos,
destacam-se as informacdes de que 7,3% dos individuos desta pesquisa realizam
farmacoterapias com pelo menos um psicofarmaco e que ndo houve dados de

insatisfacdes entre 0s usuarios.
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A utilizacdo de psicofarmacos em terapias medicamentosas, por ser um
tratamento que pode envolver riscos fisioldgicos ao paciente, traz questdes quanto ao
bem-estar do paciente, a eficacia do tratamento, ao prescritor e a utilizacdo de maneira
correta. Consta-se que “A utilizagdo de psicofarmacos tem aumentado nas Ultimas
décadas, e este crescimento pode ser atribuido a maior frequéncia de
diagnosticos de transtornos psiquiatricos na populagédo, a introducdo de novos
medicamentos no mercado farmacéutico e as novas indicagdes terapéuticas dos
farmacos ja existentes” (ROCHA, 2013, p. 3292, grifo nosso). Mais especificamente,
surge a questdo da utilizacdo desses medicamentos por académicos, sobretudo os
do curso de farmacia, por se tratarem de estudantes que estudam os farmacos e suas
aplicagcbes terapéuticas de forma aprofundada e levando em consideragcdo que
maiores indices de ansiedade podem ser encontrados em discentes do curso de

farmacia em determinadas instituicdes (SANTOS et al, 2014, p. 40).

Esta pesquisa busca determinar a quantidade e os padrdes de discentes do
curso de farmacia de uma determinada instituicdo que utilizem um ou mais
psicofarmacos em farmacoterapia, distinguindo-os por determinados atributos, para
avaliar e determinar padrdes de destes usuarios. E, tendo estes padrdes definidos,
disponibiliza-los para, entdo, ajudar a prevencdo e o reconhecimento de problemas
relacionados a saude destes e de outros individuos.

2 METODOLOGIA

Foram entrevistados 82 (oitenta e dois) alunos do curso de farmacia da
Universidade da Regido da Campanha (Campus Bagé — RS), através de um
guestionario contendo campos de preenchimento para idade, sexo, estado civil,
semestre que esta cursando e para as perguntas. Estas perguntas referentes a
utilizacdo de psicofarmacos, ao prescritor, ao tempo de utilizagédo, ao transtorno do
individuo, aos efeitos desagradaveis e ao grau de satisfacdo. Os questionarios foram
distribuidos e respondidos durante os periodos de intervalo da instituicAo com o
consentimento dos discentes entrevistados. As determinagfes dos padrdes foram

dadas através de percentuais estatisticos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

“Os psicofarmacos constituem importante ferramenta no tratamento daqueles
gue tém indicagao clara para a sua utilizacdo. Entretanto, existe grande prevaléncia
mundial do consumo de psicofarmacos pela populagdo em geral.” (SHIRAMA, 2013,
p. 2). Os dados coletados nesta pesquisa podem nao condizer com a realidade de

outra

Das 82 pessoas (73,2% feminino e 26,8% masculino) apresentadas, 6 (seis)
destas fazem utilizacdo de psicofarmacos, o que corresponde a 7,3% dos individuos
totais da pesquisa. Destes usuarios, 50% utiliza psicofarmaco(s) direcionado(s) a
ansiedade; 16,7% para ansiedade, depressdao e TOC (transtorno obsessivo
compulsivo) concomitantemente; 16,7% para Ansiedade e Sindrome do Panico,
concomitantes; e 16,7% somente para Depressado. Separadamente, cada transtorno
tem ocorréncia em: 83,3% da populacdo dos usuarios, para ansiedade; 33,3%,

depressao; e os demais (Sindrome do Panico e TOC), 16,7% cada.

Transtornos apresentados pelos individuos

= Ansiedade = Ansiedade, Depressao e TOC

Ansiedade e Sindrome do Panico = Depressao

Gréfico 1 — Percentuais de transtornos apresentados pelos individuos da pesquisa.
Cada um dos 6 usuarios possui uma farmacoterapia diferente, estas sao:
Alprazolam; Escitalopram e Alprazolam; Oxcarbamazepina e Fluvoxamina,

Fluoxetina; Rivotril; e Venalafaxina e Alprazolam (cada um com 16,7% da populacéo).
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Apesar de 33,3% dos utilizadores de psicofarmacos relatarem problemas como pirose
(16,7%) e sonoléncia (16,7%), que podem ser efeitos indesejaveis comuns quando se
utiliza este tipos de medicamentos. Nenhum apresentou insatisfacdo, todos
declararam-se satisfeitos (83,3%) ou muito satisfeitos (16,7%) com a farmacoterapia
e todos, novamente, declararam melhoras nos sintomas. Ja é de entendimento que
0s psicofarmacos podem trazer pequenos efeitos desagradaveis, porém, estes efeitos
ndo sdo piores que crises provindas de disturbios psicolégicos, ou seja, € melhor
seguir utilizando o(s) farmaco(s) (XAVIER et al, 2014, p. 326).

O percentual de solteiros entre os questionados que fazem uso de
psicofarmaco € de 83,3% e 16,7% para casados. 33,33% estdo entre a faixa de 18 a
30 anos de idade, 66,7% possuem entre 31 e 43 anos. O tempo de utilizagdo de 4 a
6 meses (desde o dia em que a pesquisa foi aplicada) representa 50% dos usuarios,
de 1 a2 anos, 16,67%, e mais de quatro anos utilizando o determinado psicofarmaco,
33,3%. Nenhum entre os individuos que faz uso de psicofarmacos, faz tal uso sem
prescricdo de médica. Sendo os prescritores, 50%, psiquiatras; 33,3%, clinicos gerais;

e 16,7%, cardiologistas e psiquiatras concomitantemente.

4 CONCLUSAO

Portanto, pode-se notar que grande parte dos utilizadores de psicofarmacos
possui casos de ansiedade e/ou depressdo. Percebe-se também gque nenhum dos
discentes entrevistados faz uso destes medicamentos sem prescricdo de médico, o
que € um bom resultado agradavel, provindo de provaveis futuros profissionais da
saude, farmacéuticos. Outro dado interessante € que todos os usuarios dizem estar
satisfeitos ou muito satisfeitos com a farmacoterapia, mesmo alguns alegando efeitos
desagradaveis. Os ensinamentos em farmacologia possibilitam com que os alunos do
curso de farmacia adquiram conhecimentos mais que suficiente para que nédo
comentam erros relacionados ao uso irracional de medicamentos, ainda assim é
possivel prevenir e melhorar as situagfes na instituigdo, como, por exemplo, 0 corpo
docente e alunos mais experientes prestando atencdo farmacéutica aos discentes, e
com a integracéo de suporte psicologico, ja que se tratam de transtornos mentais, por

parte de professores e/ou alunos do curso da psicologia da prépria instituicao.
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