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RESUMO

O presente trabalho foi idealizado devido ao interesse do grupo em relagdo a area
da saude e a importancia de pesquisar as caracteristicas da doenca e repassar esse
conhecimento aos colegas durante seminario realizado na escola. A partir desta
motivacao inicial foram feitas investigagcdes sobre o assunto constatando-se que a
diabetes € uma doenga causada pela incapacidade do organismo de utilizar a
glicose e pode ocorrer por n&o produzir insulina ou por nao empregar
adequadamente a quantidade que produz. Verificou-se que existem dois tipos
principais de Diabetes, a tipo 1 que surge na infancia e a tipo 2 que se manifesta
geralmente em adultos, mas conforme pesquisa da Sociedade Brasileira de
Diabetes (SBD) o Diabetes Mellitus tipo 2 atinge cerca de 90% do total de pacientes
com a doenga. Por ser uma doencga silenciosa muitos portadores de diabetes nao
sabe que esta doente até que aparecam os primeiros sintomas ou complicagdes por
isso € importante a prevencao e os cuidados com fatores de risco, como sobrepeso
e obesidade, consumo de acgucar e gordura em demasia, sedentarismo, historico
familiar, idade, estresse. O tratamento envolve remédios, aplicacdo de insulina,
mudangas na alimentacdo e exercicios. Se n&o for tratada pode ocasionar
amputacdes de membro inferior, cegueira, aumento no risco de doenca
cardiovascular e acidente vascular cerebral. Conclui-se que se houver maior
divulgacao sobre a doenca e fatores de risco pode haver diminuigdo nos casos da
doenca, além de que se o tratamento for realizado precocemente menos pessoas

vao sofrer com as consequéncias da diabetes.
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