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RESUMO:

A saude mental esta relacionada diretamente com a qualidade de vida das pessoas,
em suas emocgoes, raciocinio, comportamentos, € nha maneira como se relacionam
com as pessoas. Este trabalho tem o objetivo de observar o efeito da pandemia na
sanidade mental da sociedade e as consequéncias que a COVID-19 veio a trazer a
populacdo. Uma saude mental desestruturada, contribui para significativas
alteragdes sociais e prejudica o controle emocional. Inicialmente foi aplicado um
questionario, com pessoas de ambos os sexos e idades, sobre sua saude mental
pos pandemia. Além disso, alunos do 6° e 7° série do Colégio Franciscano Espirito
Santo, responderam sobre a experiéncia com o isolamento social. O presente artigo
também traz uma entrevista com trés psicologos, cada um deles respondeu sete
perguntas especificas sobre a problemas mentais dos seus pacientes durante o
isolamento social. Com tudo isso percebe-se que apesar da sanidade mental ser um
problema pessoal, acaba por se tornar um problema coletivo quando vem a afetar a

rotina e ciclos sociais dos individuos.
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