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RESUMO

Esta pesquisa foi submetida a dois editais: agdes afirmativas para concessao
de bolsas de iniciacdo cientifica e de extensdao a publicagcdo de resultados. O
objetivo & oportunizar formagao técnico-cientifica a estudantes afrodescendentes
cotistas do ensino técnico. Problematiza-se inter-relagdes dos afrodescendentes,
suas formas de percepcao do ambiente e recursos vegetais no cuidado a saude. As
culturas africana e dos povos originarios tém origem no uso de plantas a medicina.
O tema multidisciplinar une campos do design social, patriménio cultural e natural,
etnobotanica e farmacia. Os avancos da sociedade moderna e o consequente

desflorestamento destruiram o habitat de espécies.

Palavras-chave: iniciagcdo cientifica;, acbes afirmativas; religido de matriz africana;

plantas medicinais; saude publica..

1 INTRODUGCAO

Com a presencga das Farmacias vivas, uma Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica, resgatar e disponibilizar este conhecimento é imprescindivel. Foca-se
nas expressdes etno popular no Sul do Brasil que teve apagamento da memoria
urbana e periurbana, por racismo, mantendo-se somente nas praticas das religides
de matriz africana, pela utilizagdo liturgica e medicinal, no cuidado da saude dos
filhos da religido. Especificamente, investiga-se quais plantas vem sendo utilizadas
nos terreiros, na area de abrangéncia do IFSul Campus Sapiranga, regiao do Vale

do Rio do Sinos.
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2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

O respeito ao mistério “EWO” é a base do método as entrevistas
semiestruturadas com Babalorixas e Yalorixas. Realizamos entrevistas e visitas a
casas de terreiros, coletando entdo informagdes como; quais espécies eles
possuiam no terreiro, quais espécies eles recomendavam, e para qual tratamento. A
partir disso foi possivel montar uma tabela, com informagdes como: A familia, o

nome popular, o nome cientifico e o uso indicado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificou-se o temor a intolerancia religiosa, ha dificuldade no acesso aos
terreiros; ha quantidade expressiva de terreiros por cidade; o RS é o estado com
mais terreiros; dentre as 68 espécies citadas, 20 estdo na lista do Programa
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e 37 na Relacdo Municipal de plantas

de interesse ao SUS de Porto Alegre.

Figura 1. Tabela comparativa entre espécies encontradas na comparagao entre sus

brasil x terreiros
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SUS BRASIL X TERREIROS J
FAMILLA MOME CIENTIFICO NOME POPLULAR LSO METHCINAL
A Babosa
Aloe vera
Larasa ! e, anfciepresshos
Ariemizia absinthium o T
F Palx de vaca .
Bauhinia forficata P
Camamia
Matricaria chamomila
e (anfiga Chenopodiaceae Erva de Santa Maria Muito uilirada como ve
& Chenopodium ambrosioides | e Es AT
Pitanga
Eugenia uniflora
A Gara do Diabo -
Harpagophytum procumbens rl
Espnhera-Santa
Maytenus ilicfolix
Eguiseiaceae Equisetum Cavalinha
Horeld
Mentha x vilasa
_ ate
Ferzaa amaricana
Ph Cheebra- pedra
Phyllanthus pirui L.
Plantaginaceae Plantago major L trarsagem
Baloa " _
Plectranthus barbatus Andrews
. Gomaba T
Pidium guajava
Ru Amuda
Ruta gravealens
Ar Gengire
Fnrher nfficinale

Fonte: Emilly Santos
Figura 2. Tabela comparativa entre espécies encontradas na comparagéo entre sus

porto alegre brasil x terreiros
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FANILLA US0 MEDICINAL
Arrplamente ulfizads ma medicna popular o
Cabriraceas fralamenio de gasinte o indigesiao.
Tem agha anliparasitiria, eficar no ratamento das
infestacgies par ameba e giardia Usads conta
Larmizceos vemes
Auam na preven;ao e combale de doencas crdnicas
Rossonae oo doengas cadiovasoules
E indicado em casas de oilices, dores de garganta
ressfriados, nduses ¢ erjdos em geral, gipe,
Zingiberacsae bronguile, rouguidag, asma, reumalisno
Tratamenio de problermas digesivos e dor de
Larmizceae: esiimega,
Apresenta efeiles anfmicobiang, anifiungion
Ao oo, ari-riamalten & ansiolibon

Anfinflamaidria, anfdepressiva modersda
(CHEWALLIER, 15r36)

aumilia no iatamenta de vermes, reumatsma,

regularizacio do cido menstnal, problema nos rires
Tradiconaimenle

L=z como planta medicinal para uso expecioranis,

tdiuréticn, 1Bnica capibr, infecpdes com catarm,

doengas do 1ok, iratamento de umor no bagn e

Asteraceae [Composike)

Asleracese

P
Peridacee propriedades arfcnceriperas (Gubha el al., 2005)

Mt ulilizacky coma wermifugo
considerada divrélica, antidiareica, expeciorante,

Armaranthacese {anfiga Chenopodiaceos)

Flartaginaceae hemastatica e ooalrizame
Diurética, remineralizante, na consolidagio de
rturas rnas infeopdes windrios, nes hipeplasiesg
prastitices, tubsroiose. controle de hemaragias
menstrual, nasal, digestiva, na queda de cabelo,
Equissinonne fortalecmenio de unhars, enire oulras.
Tratamenio de pedres nos rins @ como doréion, &
Pyl anthacmae dor nas coslas,
Comberier doencas candiovasoulares, fomeoer
enerpia a0 oorpa, mehorr o ssiers digestio o
Rulsicros fortalecer o sisberma imunddgion
Asleracese Ténico estomegquico. anlidameioo & anireamalioo
Tem propriedades antimicrobianas, dpestivas,
diurélicas, caimanies, anfesressanies &
Larmizceae anidepressivas
Pary malharar a digestan, possuindo também
Aginomae progriedades anslgisicas e anti-infamed s,
Wyrizceae Tratamenta da diarmda
Tratzrmenio de febres nlemmitenies, £ fido
Whyrimsomae papularnenis come estimulante & exoianie.
Larmisceoss Usadas como sedatva
Larmizoese
Asleracese
Salarmpmae
Larmizceose
Larmizceae
Azphodelaceae
Whyrioaoman Iratar & dor de gargarta
Larmizoeae
Rl
Cobrsiracese tiLreica
loda comestive|
nutritiva

4 CONCLUSAO

Esta pesquisa é sobre resgate e salvaguarda do patrimdénio natural e cultural.
Espera-se empoderar os/as estudantes afrodescendentes diante da relevante
contribuicdo da cultura Africana a sociedade; estimular aos bolsistas seu pensar
cientifico e tecnoldgico. Compreende-se que esta agdo é de pesquisa, mas
sobretudo de resisténcia cultural e fortalecimento da identidade étnica dos afro
descendentes e de permanéncia de sua contribuigdo ao bem viver aos povos que

assim necessitarem.
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