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RESUMO

A Doencga Renal Crénica (DRC) é caracterizada pela perda gradual da fungéo renal,
resultando na redugéo da capacidade de filtrar residuos sanguineos e na diminuigao
da taxa de filtragao glomerular (TFG). Embora a hemodialise (HD) desempenhe um
papel vital no tratamento da DRC, sua rotina rigorosa e mudangas no estilo de vida
podem impactar negativamente a qualidade de vida e a funcionalidade do paciente.
A Estimulagdo Elétrica Neuromuscular (EENM) surge como uma alternativa para
fortalecimento muscular em pacientes com DRC, oferecendo beneficios que incluem
a menor fadiga durante o tratamento e o menor risco de instabilidade hemodinamica.
Deste modo, o presente estudo investigou os efeitos de um protocolo de EENM
intradialitica na qualidade de vida e nos parametros neuromusculares e funcionais
de uma paciente com DRC em HD. Através da ultrassonografia musculoesquelética,
de testes funcionais e do questionario de qualidade de vida Short-Form Health
Survey (SF-36), as repercussdes desse protocolo foram avaliadas. Os resultados
revelaram melhorias nos parametros funcionais e na qualidade de vida da paciente,
além da preservagcao muscular do quadriceps femoral (QF). Estes achados sugerem
que a EENM foi eficaz na prevengao da atrofia muscular, assim como na melhora da

condicdo funcional e da qualidade de vida de uma paciente em tratamento dialitico.
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1 INTRODUGAO

A DRC é caracterizada como a perda lenta e progressiva da fungéo renal com
a sua capacidade de filtrar residuos sanguineos e uma consequente diminui¢cao da
TFG. A prevaléncia global da doenga corresponde a um total de 9,1%, o
que equivale a cerca de 700 milhdes de casos de pessoas com a doenca em 2020,
representando um aumento de 29,3% desde 1990. E uma condicdo de salde cada
vez mais presente também na realidade brasileira, uma vez que em 1990
representava a 172 maior causa de morte no Brasil e em 2010 ocupou a 10?2
colocacédo. Fatores etiologicos como a diabetes mellitus (DM) e a hipertenséo arterial
sistémica (HAS) sdo os mais frequentes em pacientes do Brasil. Dados de 2019 da
Sociedade Brasileira de Nefrologia indicaram que haviam 139.691 pacientes
usuarios de dialise como terapia substitutiva no pais, sendo 93.2% em HD (NEVES
et al., 2020).

Apesar de ser um tratamento vital para pacientes com DRC, a HD traz
consigo uma rotina rigida de tratamento e mudancgas no estilo de vida e nos habitos
alimentares que tendem a interferir diretamente na qualidade de vida e na
funcionalidade do paciente, trazendo como uma das consequéncias mais frequentes
a sarcopenia, bem como baixa tolerancia a exercicios, fadiga, dores musculares,
depressao, diminuigcdo no bem-estar e da qualidade de vida (MARINI e PIMENTEL,
2020; COSTA et al., 2021; GONCALVES et al., 2015; ROXO et al., 2016).

Assim como o exercicio fisico durante a HD, a EENM intradialitica € uma
alternativa para o fortalecimento, capaz de fornecer ndo apenas a manutencao da
forca muscular de QF, mas também repercutir na funcionalidade e qualidade de vida
de pacientes com DRC de forma segura. Neste contexto, a ultrassonografia
musculoesquelética combinada a implementacao de testes funcionais € fundamental
para o monitoramento da condicdo musculoesquelética em pacientes com DRC
(CARVALHO et al, 2019). Desta forma, objetivou-se com este trabalho avaliar as
respostas da estimulagao elétrica neuromuscular na espessura muscular do QF e as
possiveis repercussdes na qualidade de vida e em parametros neuromusculares e

funcionais de pacientes com DRC.

2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)
O estudo é classificado como observacional longitudinal do tipo relato de caso

com abordagem quantitativa, cuja descricdo seguiu as recomendagdes para
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descricdo de relatos de casos — CARE (checklist) e foi estruturado mediante
pesquisa bibliografica nas plataformas de pesquisa PubMed, Scielo e Google
Scholar.

Para a implementagdo do protocolo elaborado, selecionou-se uma paciente
do género feminino, de 63 anos, cujo tempo de tratamento hemodialitico equivale a
17 anos. Esta paciente realiza o seu tratamento na clinica NefroRim Sul Ltda na
cidade de Bagé-RS nas tergas e quintas feiras, bem como aos sabados pela tarde.
O tratamento de HD é realizado através de acesso por fistula arteriovenosa no brago
esquerdo. Paciente com diagndstico de HAS, hipertireoidismo e DRC, mencionando
fadiga a pequenos esfor¢cos nos membros inferiores (MMII) na avaliagéo inicial e
sugerindo um declinio funcional nos ultimos meses, sendo selecionada em fungao
disso, por indicacdo do corpo de enfermagem da clinica NefroRim Sul Ltda. A
mensuragao da espessura muscular de QF foi conduzida através da ultrassonografia
musculoesquelética, a aplicacdo dos testes funcionais de sentar e levantar por 30
segundos e também por 5 repetigdes, além da implementagcdo do questionario
SF-36.

Com base nos protocolos utilizados por Schardong et al. (2017), Roxo et al.
(2016) e Marini & Pimentel (2020), foi realizada uma intervencdo com aplicacao de
EENM no QF no decorrer de 16 sessbes de tratamento, sendo realizadas 3 vezes
semanais durante a HD. As aplicagcdes foram implementadas em um periodo de 20 a
34 minutos, com frequéncia de 50 Hz, duragdo de pulso de 300 microssegundos,
tempo ON inicial de 10 segundos, tempo de subida e de descida de 1 segundo, e
tempo OFF inicial de 50 segundos. Visando a progressao, foram reduzidos 10
segundos no tempo OFF inicial a cada 4 aplicagdes e adicionados dois minutos no
tempo total de EENM a cada duas aplicagdes, sendo a intensidade ajustada de

acordo com a tolerancia da paciente, até o limiar motor.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés reavaliacdo via ultrassonografia, foi observado discreto aumento na
EMQ (de 6,08cm para 6,40cm pos-intervengéo) e reducdo na ecogenicidade do QF
(de 65,15 para 63,10 pos-intervengdo). Os achados sugerem que o protocolo de
EENM intradialitica foi eficiente em contrapor a atrofia muscular, promovendo a
manutengao da fungdo muscular e contribuindo para a melhora da qualidade de vida

da paciente em tratamento renal.
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Os resultados pré e pos-intervencao referente aos testes funcionais se encontram
na Figura 7. Observou-se melhora na forga e na poténcia muscular de MMII no
momento pos intervengdo com EENM, pois no teste de sentar e levantar da cadeira
cinco vezes a paciente realizou em menor tempo. Além disso, houve aumento no
nuamero de repeticdes no teste de sentar e levantar da cadeira em 30 segundos,
sugerindo aumento da forgca muscular de MMII para realizar a fungcdo de sentar e
levantar.

Figura 7 - Resultados do periodo pré e pés-intervengao referentes aos testes

funcionais.
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Em relagcéo aos resultados pré e pos intervengao da resposta ao questionario
SF-36, observou-se aumento de 64 pontos no somatério dos quatro dominios
relativos a saude fisica (capacidade funcional, aspectos fisicos, dor e estado geral
de saude) e 84 pontos no somatério dos quatro dominios relativos a saude
emocional (vitalidade, aspectos sociais aspectos emocionais e saude mental), sendo
as maiores diferengcas nos resultados dos dominios de aspectos emocionais,
aspectos fisicos e estado geral de saude, respectivamente, sugerindo consideravel
melhora na qualidade de vida da paciente apds a implementacdo do protocolo de
EENM.

4 CONCLUSAO

A EENM intradialitica promoveu a preservacdo dos parametros
neuromusculares espessura e qualidade muscular do quadriceps femoral na
paciente com DRC. Além disso, houve aumento da forga e da poténcia muscular de
MMII acompanhada de melhora nos dominios de qualidade de vida relativos a saude
fisica e emocional. Por fim, é relevante destacar a natureza inovadora deste estudo
de caso na regido, uma vez que foi utilizado pela primeira vez no servico de

hemodialise do Hospital Universitario a ultrassonografia musculoesquelética para o
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monitoramento da efetividade de uma intervencao fisioterapéutica. Destaca-se
também a contribuigdo social e a aplicabilidade pratica deste estudo ao assistir uma

paciente em contexto de atencdo secundaria do Sistema Unico de satde.
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