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RESUMO

O Be My Company (Seja Minha Companhia) é uma plataforma criada para oferecer
suporte emocional e companhia a idosos que se sentem sozinhos. Inspirado em
iniciativas como o Be My Eyes (Seja Meus Olhos) e o Centro de Valorizagao da Vida
(CVV), o Be My Company conecta idosos a uma rede de voluntarios prontos para
oferecer carinho, atencdo e conversas acolhedoras. O principal objetivo da
plataforma é estabelecer um espacgo seguro e acolhedor, onde os usuarios possam
compartilhar suas experiéncias e sentimentos sem receios. O Be My Company
busca combater a solidao entre a populacéo idosa e promover um envelhecimento
mais dignificante e conectado a comunidade. Por meio de intera¢des regulares e
significativas em uma interface adaptada e segura, o Be My Company fortalece os
lagos sociais e melhora a qualidade de vida dos idosos. A seguranga € garantida,
pois tanto os atendentes quanto os assistidos (idosos) tém acesso a informacdes
basicas sobre com quem estdo conversando. A implementagcdo do Be My Company
representa uma promog¢ao da saude mental e do bem-estar, atendendo as

necessidades da populagao idosa de forma humanizada.
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