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RESUMO

Este trabalho descreve o desenvolvimento do curso "Ensinar em Pilulas: Técnicas de
microlearning para Professores dos Anos Iniciais”, voltado para educadores do
ensino fundamental. Com 87 professores inscritos de diversas regides do Brasil, 0
curso visa capacitar os participantes na aplicacdo de estratégias de microlearning,
promovendo uma aprendizagem mais agil e eficiente. A metodologia adotada é a
pesquisa participante, permitindo a colaboracdo ativa entre os educadores e o
instrutor. O curso terd duracdo de 20 horas e sera ministrado de forma totalmente
online e gratuita, utilizando plataformas como WhatsApp, Google Meet, Google
Classroom, Google Formulérios e YouTube. Embora o curso ainda esteja na fase de
inscricdo, os dados iniciais mostram um perfil diversificado de participantes, com 38
professores que ja cursaram pedagogia, 17 em formacdo e 32 de outras areas. A
expectativa dos educadores inclui aprimorar suas praticas pedagdgicas e incorporar
novas estratégias para engajar seus alunos de forma eficaz. A abordagem do
microlearning é reconhecida por aumentar 0 engajamento e a retencdo de
conhecimento, especialmente em ambientes de aprendizado dinamicos. Espera-se
que o curso contribua para a transformacdo das praticas educacionais dos
participantes, promovendo o uso de tecnologias e métodos flexiveis e adequados as
necessidades contemporaneas de ensino e aprendizagem, além de incentivar uma
formacao continua e inovadora entre os professores.
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1 INTRODUCAO

A formacdo académico-profissional de professores € essencial para garantir
que as praticas pedagdgicas acompanhem as mudancas e inovagdes no campo da
educacdo. Nos ultimos anos, o microlearning emergiu como uma abordagem
promissora, oferecendo conteido educacional de forma objetiva e de féacil
assimilacdo. Esta estratégia, caracterizada por pilulas de aprendizagem curtas e
direcionadas, possibilita a aquisicdo de novos conhecimentos em intervalos
reduzidos de tempo, sem comprometer a profundidade do aprendizado.

No contexto dos anos iniciais do ensino fundamental, os professores
enfrentam o desafio de adaptar suas metodologias a uma diversidade de perfis de
alunos e as rgpidas mudancas nas ferramentas e recursos educacionais. Conforme
Sedaghatkar et al. (2023) o microlearning pode oferecer uma solucédo pratica para
otimizar o tempo de estudo e desenvolvimento de novas competéncias pedagogicas,
permitindo que os professores incorporem novas estratégias em sua rotina de forma
agil.

O curso "Estratégias de Microlearning na Formacdo de Professores: Ensinar
em Pilulas" foi criado com o objetivo de: capacitar educadores do 1° ao 5° ano do
ensino fundamental, oferecendo-lhes um modelo de formacdo baseado em
microlearning. Com uma estratégia flexivel e focada em praticas aplicaveis, o curso
pretende contribuir para que os professores utilizem essa estratégia em suas
préprias salas de aula, otimizando tanto a gestdo do tempo quanto a eficacia da

aprendizagem.

2 METODOLOGIA (MATERIAL E METODOS)

O curso "Estratégias de Microlearning na Formacdo de Professores: Ensinar
em Pilulas” encontra-se em fase de inscricdo, com 87 professores inscritos de varias
regibes do Brasil, incluindo os estados do Rio Grande do Sul, Sdo Paulo, Mato
Grosso, Rio de Janeiro e Pernambuco. O curso, oferecido de forma online e gratuita,
tem duragdo de 20 horas e certificagdo ao final, sendo voltado a professores dos
anos iniciais do ensino fundamental.

A metodologia adotada para este curso é a pesquisa participante, uma abor-

dagem que busca integrar teoria e pratica por meio da colaboragéo entre pesquisa-
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dores e participantes. Na pesquisa participante, os professores ndo sdo apenas con-

sumidores de contetdo, mas coautores do processo de aprendizagem. Eles sdo en-
corajados a compartilhar suas experiéncias, reflexdes e préticas, promovendo um

ambiente de aprendizado dindmico e interativo.

2.1 MATERIAIS E PLATAFORMAS

O curso sera ministrado por meio de diversas plataformas digitais que facili-
tam a interacdo e a aprendizagem online. Para a comunicacao rapida e a troca de
informacdes entre os participantes, utilizaremos o WhatsApp. Os encontros sincro-
nos, que permitem discussdes ao vivo e interacdes em tempo real, seréo realizados
através do Google Meet. O Google Classroom servirh como o ambiente virtual de
aprendizagem, onde os materiais de estudo, atividades e foruns de discusséo esta-
réo disponiveis para todos os participantes. Para a aplicacdo de questionarios e ava-
liacbes ao longo do curso, utilizaremos o Google Formularios. Por fim, as video-
aulas curtas, estruturadas no formato de microlearning, estardo acessiveis no You-
Tube, proporcionando uma experiéncia de aprendizado dinamica e envolvente.

Além disso, sera disponibilizado um book digital que compila todas as aulas
em pequenos blocos, permitindo um acesso facil e organizado ao conteudo. Cada
bloco sera seguido por uma breve avaliacdo, elaborada com ferramentas interativas
como o Wordwall e outras plataformas gratuitas de jogos educativos.

A avaliacdo dos participantes sera continua, levando em consideracao a parti-
cipacdo ativa durante os encontros e a realizacdo das atividades propostas. Para
concluir o curso, os participantes deverado elaborar um plano de aula que inclua as
estratégias de microlearning aprendidas, além de criar um recurso educacional com-
pativel com o planejamento desenvolvido e os principios do microlearning. As ativi-
dades ocorrerdo no periodo noturno, fora do horario escolar dos professores, garan-
tindo flexibilidade de participagéo. Ao final do curso, os participantes que cumprirem

as atividades exigidas receberdo um certificado de concluséo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como o curso ainda nao foi implementado, os resultados apresentados aqui

referem-se as expectativas com relagcdo ao impacto do microlearning nas praticas
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pedagogicas dos professores. Espera-se que 0 curso promova o desenvolvimento
de competéncias para a elaboracdo de conteudos didaticos mais dinamicos e
acessiveis. Além disso, o curso pretende incentivar a utilizacdo de tecnologias
educacionais como suporte ao microlearning.

Ao integrar ferramentas digitais no processo de ensino, espera-se que 0S
professores consigam diversificar suas abordagens e tornar suas aulas mais
interativas. O microlearning, por sua natureza, favorece a fragmentagéo do contetado
em pequenas unidades, o que facilita a absorcdo e a retencdo das informacdes.
Assim, acredita-se que essa estratégia permitirA que os educadores criem
experiéncias de aprendizagem mais envolventes e menos desgastantes, tanto para
eles quanto para seus alunos (Triana et al. 2021).

Essa abordagem ndo apenas contribui para a melhoria da compreensao dos
tdpicos, mas também ajuda os professores a atenderem melhor as demandas de
suas turmas. Com um foco na personalizacdo da aprendizagem, os educadores
poderdo ajustar suas estratégias de ensino de acordo com as necessidades
especificas de seus alunos, promovendo uma aprendizagem mais eficiente.

Além disso, a possibilidade de aplicar imediatamente os conceitos aprendidos
em suas praticas diarias € um diferencial significativo. Espera-se que, ao final do
curso, os professores ndo apenas compreendam as teorias por tras do microlearning,
mas também sejam capazes de aplica-las efetivamente em suas aulas, resultando

em um impacto positivo no desempenho e na motiva¢ao dos alunos.

Figura 1. Comparacédo da aprendizagem com método tradicional para o método de

microlearning
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Fonte: Adaptado de Javorcik e Polasek (2019).

Esse método tem grande potencial para estimular processos de aprendizado,
promovendo mudancas significativas na forma como os alunos aprendem (Wang et
al., 2021). Ele também contribui para a reducdo da ansiedade e do estresse,
tornando os alunos mais motivados e engajados. Dessa maneira, os educandos
conseguem gerenciar cada etapa de seu processo de ensino-aprendizagem com

maior facilidade e autonomia.
4 CONCLUSAO

O curso "Estratégias de microlearning na Formacdo de Professores: Ensinar
em Pilulas" representa uma iniciativa significativa para a formacdo de educadores
gue atuam nos anos iniciais do ensino fundamental. Ao promover a capacitagéo do-
cente em estratégias de microlearning, espera-se que o0 curso ndo apenas melhore
as praticas pedagogicas, mas também contribuia para a criacdo de um ambiente de
aprendizagem mais dindmico e envolvente.

O curso tem gerado grande interesse entre professores de diversas regides do
Brasil, evidenciado pela inscricdo de 87 participantes provenientes de estados como
Rio Grande do Sul, Sdo Paulo, Mato Grosso, Rio de Janeiro e Pernambuco. A diver-
sidade do publico inscrito demonstra a amplitude e relevancia do tema abordado.
Entre os participantes, 38 ja concluiram o curso de Pedagogia, 17 estdo em fase de
formacao, e 32 sdo formados em outras areas, mas exercem a docéncia nos anos
iniciais do ensino fundamental. A faixa etaria dos inscritos varia entre 17 e 59 anos,
0 que revela uma gama de experiéncias e trajetérias profissionais diferentes. Este
dado reforca a importancia de oferecer uma formacgéo continua adaptada as diferen-
tes fases da carreira docente, proporcionando recursos e ferramentas que podem
ser aplicados tanto por educadores em inicio de carreira quanto por aqueles com
experiéncia consolidada.

Além disso, nota-se que 41 dos inscritos atuam na rede publica, enquanto 25
lecionam na rede privada, e o restante é formado por estudantes em periodo de es-
tagio A experiéncia docente dos participantes também € diversa, com 6 professores
atuando entre 8 e 10 anos, 19 com mais de 10 anos de experiéncia, 28 com entre 1
e 3 anos de pratica, e 16 entre 4 e 7 anos de carreira. Isso refor¢a o interesse de
educadores em todas as fases da profissdao em buscar atualizagbes que contribuam

para a melhoria de suas praticas pedagdgicas.
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Os principais motivos que levaram os participantes a se inscreverem no curso

incluem o desejo de melhorar suas abordagens didaticas, a curiosidade sobre novas
metodologias, o0 interesse em aprofundar seus conhecimentos em microlearning,
além da busca por atualizacao profissional para lidar com as demandas contempo-
raneas da educacdo. Essa multiplicidade de motivacdes destaca a importancia do
microlearning como uma estratégia eficiente para apoiar o desenvolvimento de prati-

cas educacionais mais dindmicas e ajustadas as necessidades dos alunos.

Diante do perfil diversificado dos participantes e das expectativas demonstradas, o
curso "Ensinar em Pilulas" evidencia seu potencial como uma ferramenta transfor-
madora na formacéo docente. Com o0 uso do microlearning, os professores terdao a
oportunidade de explorar novas estratégias que visam a flexibilizacdo e a personali-
zacao do ensino, promovendo praticas mais dinamicas e eficientes de acordo com
os estudos de Mcneill e Fitch (2022) . Essa iniciativa ndo sé atende a demanda por
inovacao no ensino, mas também fortalece a qualificacdo dos profissionais da edu-
cacdo, permitindo que eles adaptem suas estratégias pedagdgicas as necessidades

de seus alunos e aos desafios contemporaneos da sala de aula.
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