8° Encontro de Ciéncia e Tecnologia do

enC |'F IFSul - Campus Bagé

PROJETO BEM SAUDE: CLASSIFICACAO DA APTIDAO FiSICA RELACIONADA
A SAUDE DOS ESCOLARES

MEIRELLES, D. L. B.,, AZAMBUJA, L. S.}, HERBSTRITH, C. A.2

LAlunos da E. E. E. F. Arthur Damé — Bagé — RS — Brasil — arthurdamel3cre@educar.rs.gov.br

2 Professora da E. E. E. F. Arthur Damé — Bagé — RS — Brasil — cristiane-dherbstrith@educar.rs.gov.br

RESUMO
A Educacdo Fisica escolar desempenha um papel essencial na promoc¢éo de hébitos
saudaveis e no incentivo a pratica de atividades fisicas, tanto no ambiente escolar
guanto fora dele. No contexto desta pesquisa, que objetivou identificar os niveis de
aptidao fisica relacionada a saude dos alunos do 6° ao 9° ano da E.E.E.F. Arthur
Damé, foram utilizados dois testes: de Flexibilidade (Sentar-e-alcancar) e de
Resisténcia Muscular Localizada (Teste de abdominais em 1 minuto), de acordo com
o protocolo PROESP-BR. A avaliacdo classificou os resultados em "Zona Saudavel”
e "Zona de Risco a Saude", conforme as tabelas normativas. Do total de alunos
selecionados, 55 foram avaliados, destes 58,2% s&o meninos e 41,8% meninas, de
11 a 16 anos. Os resultados indicaram uma alta prevaléncia de alunos na zona de
risco a saude, especialmente no teste de resisténcia muscular localizada, onde
98,2% dos alunos apresentaram resultados abaixo dos niveis recomendados. No
teste de flexibilidade, 41,8% dos alunos ficaram na zona saudavel, enquanto 58,2%
foram classificados na zona de risco. A conclusdo aponta para uma preocupacao
com os indices de aptidao fisica dos alunos, sobretudo em relacdo a resisténcia
abdominal, ja que a maioria dos alunos ndo atingiu os niveis ideais. Isso sugere a
necessidade de intervencdes direcionadas, tanto dentro das aulas de Educacéo
Fisica quanto em atividades extraclasse, para prevenir o desenvolvimento de fatores
de risco a saude em idades tdo precoces. A importancia do monitoramento continuo
e da criacdo de estratégias voltadas ao aumento da aptidao fisica se mostra crucial

para a melhoria dos indicadores de saude.
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