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RESUMO

As atividades recreativas desempenham um papel crucial no desenvolvimento
infantil, permitindo que as criangas explorem o ambiente, interajam, expressem seus
sentimentos e movimentem-se. Considerando que o recreio escolar € um ambiente
propicio para essas praticas, este estudo teve como objetivo compreender o impacto
que a realizagcado de jogos e brincadeiras no intervalo desempenha sob o nivel de
atividade fisica das criangas. Deste modo, objetiva-se analisar de que forma o
recreio orientado contribui para aumentar o nivel de atividade fisica em criangas, em
prol da sua qualidade de vida. Para conduzir esta pesquisa, realizou-se uma revisao
literaria em diferentes bases de dados e revistas cientificas, como Scielo, Pubmed e
Periodicos CAPES, analisando artigos nacionais, internacionais e a aplicagdo do
projeto "Recreio Dirigido" pelos alunos do Curso Normal da escola Justino Quintana.
De modo a constatar que a participagdo em jogos e brincadeiras ativas durante o
recreio escolar pode ser eficiente para aumentar o nivel de atividade fisica nas
criancas. Além disso, essa melhora pode estar associada a outros fatores, como o
género, a estrutura do ambiente escolar, a duracéo e o tipo de orientagdo durante o
intervalo. Sendo assim, pudera-se notar que o recreio orientado por um profissional
tende a resultar em um aumento significativo nos niveis de atividade fisica.
Baseando-se nessas evidéncias, conclui-se que a pratica de jogos e brincadeiras
ativas durante o recreio escolar pode ser uma estratégia eficaz para melhorar os

niveis de atividade fisica entre os estudantes.
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