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RESUMO
O desempenho das atividades fisicas é possibilitado pelas capacidades fisicas, que
sdo o conjunto de habilidades individuais (agilidade, flexibilidade, velocidade, forca,
resisténcia). Portanto, o objetivo desta pesquisa foi caracterizar em que nivel de
aptidao fisica relacionada ao desempenho motor, os alunos do 6° ao 9° ano da
E.E.E.F. Arthur Damé, se encontram. Para avaliar a aptidao fisica relacionada ao
desempenho motor, utilizou-se o protocolo do PROESP-BR, sendo selecionados os
seguintes testes: flexibilidade (Sentar-e-alcancar sem o banco de Wells), da poténcia
de membros inferiores (salto horizontal), da agilidade (teste do quadrado) e da forca/
resisténcia abdominal (nimero maximo de repeticbes em 1 minuto), de acordo com
as padronizagcbes sugeridas. Os resultados foram classificados de acordo com
tabelas normativas apresentadas para cada categoria idade e o sexo, em cinco
niveis: Fraco, Razoavel, Bom, Muito Bom e Exceléncia, disponiveis pelo PROESP-
BR. Participaram dos testes 55 alunos, sendo 58,2% meninos e 41,8% meninas,
entre 11 e 16 anos. Os alunos investigados apresentaram as maiores frequéncias,
nos testes de agilidade, poténcia de membros inferiores e resisténcia abdominal, na
classificagdo “fraco” ou “razoavel’. No teste de flexibilidade os maiores indices
alcangados foram nas categorias “fraco” e “bom”. A classificagao “exceléncia” nao foi
alcancada em nenhum dos testes. A partir dos resultados e analises dos testes,
podemos concluir que o nivel de aptidéo fisica relacionada ao desempenho motor
dos estudantes foi considerado muito abaixo, identificando um déficit na aptidao
fisica de ambos os sexos. Desta forma, se faz necessario incentivar e conscientizar
esses estudantes a buscarem um aumento na pratica de atividades fisica, no qual

resultara na melhora da saude e aptidéo fisica.
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