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RESUMO 

A música é uma linguagem que desperta emoções e promove identificação e autoco-

nhecimento? A fim de provocar nos jovens estudantes o reconhecimento das emoções 

e dos sonhos como exercício de autoconhecimento e de expressão foi organizado um 

planejamento de aulas no componente de Arte onde   incluiu-se reservar o laboratório 

de informática e certificar-se da conexão com a internet. Leitura do texto motivador 

encaminhado pela plataforma digital Google Sala de Aula. Realizar pesquisa comple-

mentar: "Música e Juventudes" e sistematizar os dados e referências. Foi orientado a 

cada estudante criar uma playlist com as dez músicas que ele mais ouvira na semana 

e compartilhar o link na plataforma digital. Organizar/planejar o seu dia de acordo com 

suas atividades. Ex: Acordar; caminho até a escola; horários de aula e intervalos; al-

moço; atividades vespertinas, de tarde/dia. Selecionar as músicas e canções que mar-

cam as suas emoções ao longo do dia. Elaborar um comentário com as sensações e 

percepções que cada música/canção desperta. O objetivo dessas atividades foi que 

percebessem como utilizar a linguagem musical para expressar e partilhar ideias e 

sentimentos em diferentes contextos. Entender as emoções e as relações familiares 

e com o mundo social. Acolher e valorizar a diversidade de indivíduos e grupos sociais 

se preconceito de qualquer natureza. Reconhecer as emoções e as situações gera-

doras de diferentes percepções sobre as relações pessoais e sociais. O trabalho foi 

de grande interesse dos estudantes pois puderam avaliar e conhecer os gostos musi-

cais do seu grupo de convívio sem preconceitos e dessa forma analisar e discutir em 

rodas de conversa como os gêneros musicais influenciam no humor, na moda e na 

forma de ver e entender o mundo. A análise das letras também ajudou na percepção 

contraditória entre diferentes lutas sociais e a forma pejorativa como elas são apre-

sentadas nas músicas de grande consumo na atualidade.  
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