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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo avaliar o efeito do tempo de congelamento
de folhas de guanxuma (Sida rhombifolia) nas caracteristicas do extrato. As folhas
de guanxuma foram coletadas, higienizadas, armazenadas em congelador e
liofilizadas. Os extratos foram obtidos a partir da Extracdo Assistida por Ultrassom
(EAU), via banho ultrassonico e caracterizados quanto a Atividade Antioxidante (AA)
e ao contetdo de Compostos Fenodlicos Totais (CFT). Como resultados foram
obtidos para para AA, 90,16%£0,14 e 39,05+2,09 % e para CFT 34,59+19 e
20,83+0,40 mgEAG/g, 24 h e 30 dias apds o congelamento das amostras. Portanto,
constatou-se que as amostras submetidas a congelamento apresentaram reducédo
nas propriedades funcionais analisadas, evidenciando o impacto do congelamento
de amostra no processo de extracao.

Palavras-chave: Residuo, erva daninha, caracterizagao.
1 INTRODUCAO

O género de plantas (Sida L.) € de grande importancia etnomedicinal,
amplamente utilizado na medicina tradicional hd milhares de anos para tratar uma
variedade de condic¢des, como disturbios neurologicos e uterinos, dores de cabeca,
tuberculose, diabetes, febre malarica, hemorroidas, Ulceras, feridas, problemas
reumaticos e cardiacos, diarreia, disenteria e doencas de pele, entre outras (DINDA
et al., 2015). Conforme Dinda et al. (2015) essas plantas estdo amplamente
distribuidas como ervas daninhas em pastagens e areas degradadas de regides
tropicais e subtropicais ao redor do mundo.

A Guanxuma (Sida rhombifolia), € uma planta daninha estudada para a
producdo de extratos e caracterizacdo de compostos fendlicos por pesquisadores.
Da Rosa (2013), variou condicdes no processo de extracdo via técnica de
maceracgao, percolacao e refluxo. Ferro et al. (2019), utilizaram a abordagem de
extracdo integrada e combinou a Extracdo com Fluido Supercritico (SFE) com
Extracdo com Liquido Pressurizado (PLE) para recuperar antioxidantes. Selbach et

al. (2021) estudaram a influéncia das estacdes do ano nos compostos presentes nas
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amostras via maceracdo. No entanto, ndo foi avaliado o impacto do congelamento

na variacdo dos componentes bioativos presentes no extrato de guanxuma.

Portanto, o presente trabalho teve como objetivo avaliar o efeito do tempo de
congelamento das folhas de guanxuma (Sida rhombifolia) na manutengcéo de
compostos bioativos.

2 METODOLOGIA

As folhas de guanxuma (Sida rhombifolia L.) foram coletadas na cidade de
Bagé, higienizadas com hipoclorito de sddio a 3% e agua corrente, e congeladas a -
18°C. As amostras foram submetidas a liofilizacdo em dois momentos distintos: 24 h
e 30 dias apds congelamento. As folhas secas foram moidas e peneiradas em uma
peneira de 60 mesh, garantindo particulas com tamanho inferior a 0,272 mm.

As extracdes foram realizadas por meio da Extracdo Assistida por Ultrassom
(EAU). Utilizou-se 0,5 g de amostra liofilizada solubilizados em 50 mL solucdo
etandlica 40%, em recipiente fechado, conforme metodologia adaptada de Martiny et
al. (2020). Utilizou-se um sistema de banho ultrassénico com frequéncia de trabalho
de 20 kHz, poténcia de saida de 450 W (LUCADEMA, SLSBu - 15L) e 4gua em
circulacdo a 70 °C, sendo a amostra exposta as ondas acusticas durante 30 min. As
solucBes obtidas das extracdes foram submetidas a centrifugacdo para a remocéo
dos sélidos e caracterizadas.

A Atividade Antioxidante (AA) foi determinada pela metodologia de Brand-
Williams (1995), utilizando o reagente 1,1-difenil-2-picrilhidrazil (DPPH). A reducgéo
do radical DPPH, promovida pelos antioxidantes, comprovada em um declinio na
absorcao do extrato, medida em espectrofotémetro UV a 517 nm.

O teor de Compostos Fendlicos Totais (CFT) foi quantificado pelo método
espectrofotométrico adaptado de Singleton e Rossi (1965). Foi utilizado o reagente
Folin-Ciocalteu e uma curva padrdo com concentracdes variando de 72 a 1800 mg
L™t de acido galico. Os resultados foram expressos em miligramas de equivalente de
acido galico por grama de matéria seca (mg EAG/g). Todos experimentos foram
realizados em triplicata, e os resultados foram submetidos ao teste de T-Student
com nivel de confianga de 95%.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta os resultados obtidos para Atividade Antioxidante (AA)
e Compostos Fenolicos Totais (CFT) para extrato de folhas de guanxuma (Sida
rhombifolia) produzidos 24 h e 30 dias apos a coleta.
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Tabela 1 - AA e CFT de extrato de folhas de guanxuma (Sida rhombifolia)

AA (%) CFT (mgEAGI/qg)
Tempo de congelamento 24 h apos 30 dias apos 24 h apos 30 dias apos

Banho Ultrassénico 90,16 £ 0,142 39,05+2,09° | 34,59 +1,992 20,83 +0,40°
Fonte: Autor (2024)

Os extratos, obtidos a partir de amostras submetidas a congelamento apos 24
h, apresentaram 90,16+0,14% para a atividade antioxidante (AA) e 34,59+1,99
MgEAG/g para o teor de compostos fendlicos totais (CFT), evidenciando a presenca
significativa de compostos bioativos. O extrato de guanxuma (Sida rhombifolia) foi
investigado por pesquisadores como Ferro (2019) que estudaram a extracdo de
folhas por meio da técnica de (EAU), utilizando 5 g de amostra seca e moida diluida
em 170 mL de etanol 70%, a 25°C por 10 min, obtendo 62,31 + 5,01 mg GAE/g de
CFT. Assim como, Selbach et al. (2021) aplicaram a técnica de maceracao em 360 g
de folhas colhidas no inverno e no verao, solubilizadas em 3,6 L de etanol absoluto,
resultando em 33,15 += 0,52 mg GAE/g e 140,12 + 16,85 mg GAE/q,
respectivamente. Apesar das diferencas nas condi¢cbes de extracdo, os resultados
obtidos experimentalmente apresentaram-se dentro da faixa da literatura.

O extrato elaborado a partir de matéria-prima congelada por 30 dias, resultou
em teores de AA de 39,05+2,09% e CFT de 20,83+0,40 mgEAG/g. Martiny et al.
(2022) produziram extratos a partir de 0,5 g de folhas de oliveira, secas e moidas em
25 mL de agua por meio de extragcdo assistida por micro-ondas durante 6 min. Os
extratos foram caracterizados quanto a oleuropeina, um composto fenélico, em dois
momentos, imediatamente e uma semana apds submetidos a congelamento, e foi
observada a reducdo do composto ativo. A reducdo nos componentes bioativos apos
o0 congelamento pode ser explicada pelas propriedades termodindmicas da agua e
do recurso natural. Como o volume molar da agua solida € maior que o da agua, a
agua se expande ao congelar, formando cristais que causam danos aos celulares.
Durante o congelamento lento, a cristalizagdo ocorre primeiro no espaco intercelular,
levando a uma difusdo da agua das ceélulas para fora, o que intensifica o
crescimento dos cristais de gelo e provoca danos irreversiveis as células
(AUGUSTO; SOARES; CASTANHA, 2018).

Através de andlise dos resultados constatou-se que os valores de CFT e
atividade antioxidante diferiram estatisticamente entre os dois periodos de tempo
avaliados. Por isso, pode-se inferir que o tempo de congelamento da amostra afeta

na manutencao dessas propriedades bioativas.
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4 CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos, verificou-se que 0s extratos provenientes

de amostras congeladas por 24 h apresentaram maior teor de propriedades ativas
em comparacao aos extratos produzidos a partir de folhas congeladas por 30 dias,
cujas propriedades foram reduzidas. Para pesquisas futuras, sugere-se investigar o
impacto de variaveis adicionais, como temperatura e tempo de remocao, utilizando a
mesma metodologia, além de realizar comparacbes com outras.
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